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UN MUNDO INSEGURO 


El producto por excelencia de la economía de mercado es el beneficio de los inversores. En el capitalismo, 
la economía no produce lo que la gente necesita sino lo que genera beneficio. 


El mercado sólo pone en marcha la actividad económica y laboral cuando tiene asegurada la rentabilidad. 
De esta manera la producción de los medios de vida de la sociedad (la economía) está sometida al 
beneficio privado de los empresarios. Esto supone que, cosas que en su naturaleza no son mercancías 
como el trabajo, la tierra, el agua, los alimentos, la salud o los cuidados, son obligadas a comportarse 
como si lo fueran. 


Tras el "libre comercio” se oculta una gran violencia social que subordina el valor de uso al valor de 
cambio, la necesidad al precio, el trabajo al capital, las mujeres a los hombres, la cooperación a la 
competitividad y la naturaleza a la tecnología. 


La economía global somete a los pueblos a las permanentes catástrofes económicas, sociales, alimentarias, 
energéticas y climáticas del capitalismo. Sin embargo, la irracionalidad y la violencia de la economía 
de mercado no producen rebelión sino sumisión. 


Para explicar esta paradoja, podemos avanzar dos hipótesis. La primera es que, a través del consumo, 
el capitalismo se incorpora nuestros deseos y nos convierte en funcionarios suyos. El mercado no solo 
produce objetos para los deseos, sino también deseos para los objetos. Al carecer de vida propia, las 
mercancías no van solas al mercado sino que son llevadas por nosotros, una vez que hemos depositado 
nuestra voluntad en ellas. La segunda se refiere a una izquierda que, traicionando su propia memoria 
histórica, se ha vuelto capitalista. Al asumir furiosamente principios propios de la derecha como 
globalización, competitividad, crecimiento, tecnología y estado, abandona las razones de los de abajo 
y la organización del conflicto social, convirtiéndose en un instrumento para la gobernabilidad del 
orden capitalista. 


Es momento de plantearnos alternativas claras y prácticas. La primera es que no se trata de tener 
mucho sino de desear poco. Aunque ese poco sea una dignidad mínima para tod(Os que se defienda 
con determinación ante quienes pretendan arrebatarla. La segunda es que la política debe consistir 
fundamentalmente en la construcción del poder constituyente y no en la ocupación del poder constituido. 
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Información alimentaria 
Alimentos 


A cualquier edad es importante tener una alimentación 
saludable y variada que nos haga vivir con plenitud y 
energía las diferentes etapas de la vida. Así podremos 
acumular un capital de defensas y buenos hábitos que 
nos ayude a enfrentarnos en mejores condiciones al 
desgaste del envejecimiento. 


CUANDO NO HAY APETITO 


Suele ser habitual en las edades avanzadas sentir menos 
apetito y caer en la tentación de saltarse una comida. 
En estos casos es aconsejable seguir estas pautas: 


-Si es posible, comer acompañado. 

-Comer pequeñas cantidades pero repartidas en varias veces (cinco al menos) a lo largo del día. 
-Variar el menú y añadir nuevos condimentos para que los alimentos sean más apetitosos sin tener 
que recurrir a la sal o al azúcar que se deben tomar en cantidades muy reducidas. 
-Si la posibilidad de ingestión es muy reducida, hay que elegir alimentos que en poca cantidad tengan 
un alto contenido de nutrientes y prepararlos de forma cómoda de tomar: zumos, purés, pudins, etc. 


ELEGIR BIEN 


Más importante que la cantidad es la calidad de lo que se come. Lo mejor es tener acceso a alimentos 
ecológicos que van a evitar que se ingieran más tóxicos de los imprescindibles. En una alimentación 
adecuada no puede faltar: 


Frutas y vegetales frescos.- son buenas fuentes de antioxidantes, minerales y vitaminas para retardar 
el envejecimiento de las células y luchar contra enfermedades infecciosas. También poseen fibra que 
previene el estreñimiento, dolencias cardiovasculares y diabetes. 


Pan y cereales integrales.- no pueden faltar en la dieta diaria. Panes de uno o varios cereales, copos 
de avena, arroz, pasta integral. Van a aportar la energía y la fibra necesaria. 


Leche y derivados desnatados.- tienen calcio y vitamina D que fortalecen huesos y articulaciones, 
también proteínas, potasio y vitaminas del grupo B. 


Legumbres.- judías, lentejas, garbanzos y guisantes tienen 
un papel muy importante en la alimentación debido a su 
aporte de fibra y proteínas sin colesterol. 


Pescado y carne blanca.- van a proporcionar proteínas y 
hierro. Deben tomarse de forma diversificada, mejor pescado 
que carne y evitando incidir en los peces grandes que pueden 


contener mayor cantidad de mercurio. 
(Sigue en pag 5) 


Y 


o 


Información alimentaria 
Alimentos 


EVITAR 


Comidas precocinadas.- son cómodas pero generalmente 
aportan excesos de sal, aditivos químicos y grasas saturadas 
y, al estar tan elaborados, carecen casi de nutrientes. 


Zumos preparados.- no aportan fibra y suelen llevar un exceso 
de azúcar o edulcorantes químicos. Un zumo de naranja se 
tarda en hacer menos de dos minutos, tiene fibra, vitaminas 
y está dulce sin añadidos. 


Grasas animales.- van a dispararnos el colesterol y los problemas cardiovasculares. Se pueden tomar 
caldos y sopas muy sabrosos sin añadir tocino o chorizo. El puerro, la cebolla, ajo y apio rehogados 
en aceite de oliva virgen y las hierbas aromáticas pueden alegrar mucho el menú. 


DE VEZ EN CUANDO 


Otros tipos de alimentos más ricos en azúcares o grasas deben tomarse de forma muy esporádica 
siempre y cuando no se tengan totalmente prohibidos por alguna patología. Tampoco hay que olvidar 
que si la alimentación habitual es equilibrada y natural, una onza de chocolate, un pastel o una tapa 
de embutido no deben hacernos sentir culpables, el organismo va a saber asimilarla y pueden constituir 
una pequeña recompensa en un momento dado. 


LA IMPORTANCIA DEL AGUA 


Beber agua es muy importante. De seis a ocho vasos de líquido al día (entre un litro y medio y dos), 
en zumos, té, sopa O agua del grifo. Con el envejecimiento se puede perder la capacidad de sentir 
sed y es fácil entonces llegar a la deshidratación, especialmente cuando hace calor. Hay que beber 
incluso sin sed, tener siempre cerca un vaso o una botella, automatizar el acto de dar un traguito. 
Una forma de controlar si bebemos lo suficiente es el color de la orina. Debe ser siempre clara, si el 
color es tan amarillo como el de la primera de la mañana, es que estamos bebiendo poco. 


Y ADEMÁS DE LA ALIMENTACIÓN 


El ejercicio es muy importante.- Para tonificar la musculatura y el corazón, mejorando la hipertensión 
y el colesterol y para producir endorfinas y serotonina, las llamadas hormonas de la felicidad, que 
actúan directamente sobre el cerebro proporcionando sensación de bienestar y relajación inmediata. 
Cada uno en la medida de sus fuerzas y posibilidades, pero siempre hacer algo, si se puede, caminar 
o nadar que son ejercicios que se pueden hacer hasta edad avanzada. Si no es posible o no hay buena 
movilidad, sentados o en la cama rotar los tobillos, girar los brazos, el cuello, las muñecas. 


Actividad mental y participativa.- Realizar una actividad por, 
para y con los demás tiene muchos beneficios: el primero salir 
de casa lo que ya conlleva un mínimo de ejercicio, también 
mejorar el estado de ánimo, evitar la depresión, contactar con 
otras personas de la misma edad o más jóvenes y realizar un 
intercambio de conocimientos aumentando el enriquecimiento 
personal y la capacidad intelectual y conseguir una benéfica 
sensación de seguridad en uno mismo. 

L.M.C. 


| DIFERENTES TIPOS 
DE VACUNO 


Como ocurre con la 
mayoría de las carnes 
| de diferentes 
| especies animales, la 
clasificación y la 
| valoración de la carne 
de vacuno se hace en 


| función dela edad y el 


| sexo delares, 


| Macho o hembra de 
¡| 0a8 meses, 


Macho o hembra de 
| 8212 meses 


| Macho o hembra 
entre 12 y 24 meses. 


| Macho o hembra 
entre 24 y 48 meses 


Macho castrado de 
| menos de 48 meses. 


Macho castrado de 
| más más 48 meses, 
| EnEspaña más de 

sels años. 


| Hembra de más de 
48 meses. 


Macho de más de 
48 meses, son sólo 
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PILDORAS SALUDABLES 


CÓMO SABER SI UN HUEVO ESTÁ 
FRESCO 


Para saber si un huevo está fresco, lo más fácil es la simple 
observación. Si al romperlo la clara aparece recogida, sin 
esparcirse y la yema se sitúa en el centro con forma 
abombada está bien fresco. En los huevos cocidos también 
se notará que en los huevos menos frescos, la yema aparecerá 
a un lado, muy cerca de la cáscara. 

Otra forma de averiguar el grado de su frescura es sumergirlo 
en agua. El huevo más fresco quedará en el fondo en posición 
horizontal. A medida que tenga más días se irá levantando 
formando un grado de inclinación cada vez mayor. Cuando 
esté vertical, pero aún en el fondo, el huevo puede tener 
entre 15 y 30 días. Si flota totalmente en la superficie tiene 
más de un mes y no debemos comerlo. 

El motivo es que el huevo tiene una pequeña cámara de 
aire, al ser la cáscara porosa, con el tiempo va perdiendo 
agua, disminuye el peso y la cámara aumenta y dentro de 
ella se producen gases por el deterioro interno del huevo. 
También se puede agitar suavemente, cuánto más notable 
sea el ruido, el huevo será más viejo, porque la cámara de 
aire le hace bailar en el interior. 

En el frigorífico es mejor guardarlos en su envase de cartón 
puesto que al ser la cáscara porosa, así absorberá menos 
olores de otros alimentos y mejor en un estante que en la 
contrapuerta porque no se agitarán innecesariamente cada 
vez que se abre y en una casa con varios habitantes, esto 
puede ocurrir muchas veces al día. 


L.M.C. 


llevar un exceso de pesticidas. 


madre (un trozo de masa de la hornada anterior). 


Cuando empezamos a preocuparnos por la alimentación 
lo primero que aprendemos es que la fibra es muy 
beneficiosa para la salud. Evita el estreñimiento, ayuda 
a reducir el colesterol y, además, donde más abunda es 
en los alimentos más sanos: legumbres, frutas, verduras, 
cercales... 

A la hora de elegir el pan, bizcochos o galletas, buscaremos siempre los más oscuros, es decir los que llevan el 
cereal entero, con el germen, y la cáscara. Eso está bien pero debemos averiguar su composición completa. 
En cualquier panadería nos pueden vender un pan "integral" que lo único que lleva es un puñado de salvado añadido 
a la harina refinada. Aporta fibra, sí, pero no tiene ni las vitaminas ni los minerales que contiene el germen. Hay 
una cosa aún más importante a tener en cuenta: los cereales integrales que no sean de cultivo ecológico pueden 


HUEVOS, CUANTO MÁS GRANDES... 
PEOR 


Siempre hemos pensado que si los huevos grandes 
costaban más, sería por algo. Ahora, en un análisis 
realizado por la Revista Consumer Eroski han descubierto 
que cuánto mayor es su calibre peor es la calidad. 
Estudiaron 24 estuches de la categoría A, la de los 
huevos frescos, y encontraron que, en general, la calidad 
había mejorado respecto a análisis anteriores. Sin 


embargo, en los huevos del calibre más grande, el XL 
encontraron defectos de calidad en un 370%. En los del 
tamaño L, el porcentaje era de un 23% y en el mediano, 
talla M, de sólo el 15%. El motivo es que el tamaño 
del huevo aumenta a medida que la gallina envejece 
y cuánto más grande es el huevo más débil es la cáscara 
resultando menos aislante y protectora de los 
microorganismos del exterior. 
El color de la cáscara no tiene nada que ver con la 
calidad, sólo depende de la raza de la ponedora. 
L.M.C. 


¿FIBRA? SÍ, PERO NO CUALQUIERA 


Las grandes extensiones de cultivos convencionales de trigo, centeno, avena, etc., están profusamente regadas con 
productos químicos que quedarán más impregnados en la cáscara del cereal (salvado). Si éste es el que se añade al 
pan o a las galletas que nos venden como "integrales”, casi mejor nos quedamos con los de harina blanca. 
La alternativa saludable es el producto elaborado con grano integral de cultivo ecológico fermentado con levadura 


L.M.C. 
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LOMBARDA CON PIÑONES Y MANZANA 


Ingredientes para 4 personas 


1 lombarda mediana 

75 grs. de piñones 

1 manzana golden o reineta 

2 dientes de ajo 

Y2 cucharadita de pimentón dulce 
Aceite de oliva virgen extra 
Vinagre balsámico de Módena 

Sal 


Preparación 


Cocer la lombarda hasta que esté tierna y escurrirla. Poner dos o tres cucharadas de aceite en el 
fondo de una sartén y añadir los ajos fileteados y los piñones, cuando estén dorados espolvorear el 
pimentón e inmediatamente para que no se queme, echar la lombarda escurrida. Rehogar todo tres 
o cuatro minutos y cuando casi esté echar la manzana rallada con la parte más gorda del rallador y 
dar unas vueltas más. Servir caliente y una vez en el plato rociar con unas gotas de vinagre. 


Apunte dietético 


La lombarda como las otras coles (repollo, coliflor, coles de Bruselas, brécol, etc.) reúne una gran 
cantidad de antioxidantes que nos protegen frente a los radicales libres y también una cantidad 
considerable de calcio, además acompañada de vitamina C y ácido cítrico que ayuda a su absorción 
por el organismo. La col debería estar presente en nuestra dieta muy a menudo. Aporta muy pocas 
calorías (20 a 25 cada 100 gramos) por su bajo contenido en hidratos de carbono. En esta receta las 
calorías vienen de la mano de los piñones ricos en grasas, insaturadas la mayoría, pero esta receta 
sólo lleva 75 gramos, serían unas 100 calorías por plato. 

Tenemos entonces una gran cantidad de fibra, vitaminas: A, E, C, B1, B2, B3, B6, ácido fólico, antocianinas 
(que es el flavonoide * que le confiere el color morado a la lombarda), minerales: calcio, potasio, 
magnesio, fósforo, magnesio, cinc y selenio. Todo ello en una mezcla de sabores con la complicidad 
del pimentón, la manzana y el pequeño toque del vinagre de Módena, que hacen que cuidarse sea 
un verdadero placer. 

Para no perder gran parte de toda esta riqueza sería mejor cocer la lombarda al vapor o si no, aprovechar 
el caldo de cocerla para hacer una bonita, original y enriquecida sopa. 

Si no tienes piñones o te parecen caros, puedes sustituir por pipas de girasol o calabaza sin que varien 
mucho los nutrientes. 


* flavonoides: pigmentos vegetales con gran poder 
antioxidante. 
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Ingredientes para cuatro personas 


6 huevos 

Ya kg. de espinacas 

1 cebolla mediana 

Ya frasco de pimiento morrón en tiras 

1 lata pequeña de atún en aceite de oliva 
Aceite de oliva 

Un chorrito pequeño de leche. 


Preparación 


En una sartén honda, sobre el aceite de oliva poner a rehogar la cebolla cortada en juliana a fuego 
muy lento. Lavar las espinacas, cortarlas en tiras e irlas echando sobre la cebolla. Dejar que se reduzcan 
y subir el fuego para eliminar el agua, cuando ya estén rehogadas, añadir el pimiento cortado en 
trozos. Apartar escurriendo el aceite sobrante. 

Batir bien los huevos hasta que estén espumosos, echar un golpecito de leche para que salgan más 
suaves. Añadirle la verdura rehogada y el atún sin el aceite. Sal no es necesaria porque ya llevan el 
pimiento y el atún. 

En una sartén plana antiadherente, poner un poco de aceite, lo suficiente para "mojar" el fondo y 
los laterales retirando el resto. Poner fuego suave y verter toda la mezcla, removiendo con una paleta 
de madera para que se cuaje un poco por dentro y no se quede el centro de la tortilla demasiado 
líquido. Cuando ya esté algo cuajada (más o menos según el gusto) dejar dorar por el fondo, dar la 
vuelta con un plato y dorar por el otro lado. 


Apunte dietético 


Este es una receta altamente proteínica por la combinación del huevo y el atún. También aporta 
grasas aunque las del atún son grasas cardiosaludables (omega 3). El huevo contiene grasas saturadas 
e insaturadas, pero la yema también tiene lecitina que ayuda a mantener el colesterol en sangre 
impidiendo que se pegue a las arterias. La combinación de vitaminas en 
esta simple tortilla es de las más completas: Huevo (A, D, E, B1 y B2), 
Atún (A, D, B2, B3, B12 y B9 o ácido fólico), Espinacas (A, C, 
E, K, B2, B3, B6 y B9), Cebolla (C, E, B6 y B9) y Pimiento 
(A, C, E, B2, B3 Y B6). Tampoco es desdeñable el contenido 
de minerales: calcio, fósforo, hierro, cinc, yodo, potasio, 
magnesio, sodio, azufre y sodio. Las espinacas, la cebolla 
y el pimiento aportan algunos hidratos de carbono 
y sobre todo antioxidantes: betacaroteno y clorofila 
la espinaca y licopeno el pimiento. Por último, la aliína 
de la cebolla fluidifica la circulación sanguínea. 
Se puede considerar un plato equilibrado porque proporciona 
prótidos, lípidos y glúcidos pero además es que está buenísimo. 
L..M.C. 


Educación Alimentaria en el Medio Escolar 


ECOLEGIO CARLOS SAINZ DE LOS TERREROS. 


Gracias a proyectos como "Al Cole en Bici”, “Reciclado de Papel y Cartón”, "Reciclado de Aceite usado 
de Cocina" unido al Proyecto de COMIDA ECOLÓGICA, el CEIP Carlos Sainz de los Terreros se ha ganado 
el adjetivo de ECOLEGIO. 

Durante este 2 trimestre de 2011 llevamos a cabo dos actividades relacionadas directamente con la 
nutrición responsable: los desayunos y almuerzos ecológicos. 

Los desayunos que se están disfrutando, consisten en un vaso de leche (algunos con harina de algarroba 
o miel), unido a tostadas (pan de principiantes”) con aceite, mermelada o miel, o galletas de algarroba. 
En los almuerzos hemos comenzado con el potaje de garbanzos, espinacas y arroz integral. 
Tantos los Desayunos como los Almuerzos se han realizado 
con productos made in La Garbancita Ecológica, es decir, 
100% ecológicos. Ambas actividades se realizan una vez 
al mes, pero con la intención de llevarlo a cabo 
quincenalmente a corto plazo. 

Con la ayuda altruista de miembros de esta Asociación 
las hemos llevado a cabo de una manera didáctica, para 
que los alumnos las viesen como algo que hay que realizar 
también en sus casas. 

Las dos experiencias se han llevado a cabo con una gran 
aceptación, sobre todo, en los alumnos de Educación 
Infantil que se chuparon los dedos con el potaje y las naranjas. 

No me gustaría tampoco olvidar a las dos empresas que tenemos contratadas para los servicios de 
Desayuno y Comedor Escolar (Alventus y Sercaib), los cuales han tenido una predisposición total 
para el desarrollo de todas estas actividades. 

Consideramos este proyecto como un punto de partida para ir introduciendo entre las familias, una 
manera alternativa de consumo responsable, mucho más saludable que la actual. 
Pretendemos continuarlo con la Escuela de Padres (implantada por segundo año en nuestro Colegio) 
para que no sólo se quede en la mera 
experiencia de alumnos, sino que se enraíce 
en la dinámica del mayor número de 
familias. 

Animamos a todos los lectores de Tachai 
a visitarnos y a compartir la experiencia 
que nos está brindando "LA GARBANCITA 
ECOLÓGICA". 


Un saludo a todos. 


Jesús Rabanal, 
Director del CEIP "CARLOS SAINZ DE LOS 
TERREROS" 
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PRIMERO DESAYUNA. 
DESPUÉS... ¡CÓMETE EL DÍA! 


12 Desayuna 


después, 
¡cómete el día! 


¡¡¡ Recuerda ..!!! 
1 Evita largas horas de ayuno, desayuna a diario durante toda tu vida. 
2 Realiza un desayuno completo y variado. Evita la monotonía creando un desayuno diferente cada 
día. 
3 El desayuno equilibra tu dieta, te aporta salud y te ayuda a rendir más. 


¿Por qué es importante desayunar? 

El desayuno aporta la energía y los nutrientes que el organismo necesita para empezar el día después 
de las largas horas de ayuno transcurridas desde la cena. 

Es necesario desayunar todos los días para conseguir un óptimo rendimiento físico e intelectual así 
como para equilibrar el aporte de nutrientes a lo largo del día. Desayunando rendirás mucho más, 
mejorará tu capacidad de atención y estarás más fuerte. 

Además, piensa que ciertos nutrientes son aportados mayoritariamente en este momento del día, 
como por ejemplo, los lácteos. Si no desayunas adecuadamente tu dieta podría ser deficitaria en 
calcio, necesario para ayudar a tus huesos a crecer fuertes y prevenir en un futuro la osteoporosis. 
Una correcta alimentación, fundamental para conseguir un buen estado de salud, comienza por un 
desayuno adecuado. 
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Desayunar no tiene edad 

La infancia es el mejor momento para instaurar unos hábitos alimentarios correctos. En esta etapa 
de la vida y en la adolescencia se produce el máximo crecimiento, por lo que el desayuno juega un 
papel decisivo en el óptimo desarrollo. 

En adultos, permite mantener una alimentación equilibrada, y en las personas mayores además, 
incluir en su dieta alimentos sencillos de preparar, apetecibles y fáciles de masticar y digerir. 
El hábito del desayuno es importante a cualquier edad y debe mantenerse en todas las etapas de la 
vida. 


Desayunar es algo más que tomarse un vaso de leche. Debes incluir al menos 3 de los 
siguientes grupos de alimentos. 


ACEITES Y GRASAS 
Son importantes fuentes de energía y aportan ácidos grasos esenciales. 


LÁCTEOS 
Fuente fundamental de calcio, imprescindible para nuestros huesos. 


FRUTAS 
Sus vitaminas y minerales ayudan a que nuestro organismo funcione bien. 


AZÚCAR Y MIEL 
Proporcionan energía de forma rápida e inmediata. 


HUEVOS Y CÁRNICOS 
Nos dan las proteínas que necesita nuestro organismo para construir y reparar tejidos. 


CEREALES 
Aportan gradualmente la energía que necesitarás a lo largo de la mañana. 


El desayuno debe aportar una cuarta parte de la energía que necesitas cada día. 


Cuida tu peso...desayunando todos los días. 

A la hora de prevenir la obesidad no es solo importante la cantidad y el tipo de alimentos que comemos 
sino también la forma en la que distribuimos su ingesta a lo largo del día. 

Debemos repartir el consumo de alimentos en 4 ó 5 comidas al día, siendo preferible consumir la mayor 
parte en las primeras horas del día, es decir, realizando un buen desayuno y comida y aligerando las 
cenas. Por el contrario, realizar un desayuno deficiente pensando que así vamos a ingerir menos calorías 
y, como consecuencia, disminuir de peso, es un hábito incorrecto que se relaciona con un mayor riesgo 
de obesidad, ya que al no desayunar llegamos a la comida con una necesidad compulsiva de comer. 
Desayunar a diario ayuda a conseguir una correcta distribución de las calorías a lo largo del día, y de 
esta manera, a mantener el peso. 


FUENTE: Salud Madrid. Servicio Madrileño de Salud. Dirección General de Atención Primaria. 
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EDUCACION ALIMENTARIA Y CONSUMO RESPONSABLE EN LA ESCUELA. 


La proliferación de iniciativas locales de educación 
alimentaria y consumo responsable es condición 


necesaria para el desarrollo de la producción 
( | N agroecológica. La responsabilidad del consumo no 
se reduce a cambiar alimentos poco nutritivos y 


llenos de química por otros ecológicos, saludables 
y vitales. Es necesario un esfuerzo colectivo para 


IA conocer y elegir una alimentación equilibrada, 
e variada, de temporada y del territorio; fresca y vital; 
: producida, recolectada, envasada y distribuida con 


el menor gasto de energía y la menor cantidad de 
residuos y respetuosa con la dignidad de campesinos, 
trabajadores y consumidor(Ds. 


AlOs consumidor(Os urbanos, nos toca superar nuestras limitaciones de cultura alimentaria, hábitos 
de compra y pautas de consumo. Siempre en una relación de equivalencia y apoyo mutuo con 
agricultor(Os, ganader(Os y transformadorOs ecológicos que, a su vez, también deben superar sus 
propios límites. 


Necesitamos desaprender los malos hábitos alimentarios inculcados por la publicidad y regresar a 
nuestra dieta mediterránea, más sana, más ecológica y más barata. La escuela es un espacio privilegiado 
para esta tarea. AMPAS, familias, profesor(Os, equipo directivo, alumn(Qs, consejo escolar, personal 
no docente y proveedorí(Os son los protagonistas del medio educativo. Con su cooperación podemos 
conseguir que nuestros niñ(Os y niñlOs aprendan -y nosotrías con ell(Os- a disfrutar comiendo de 
forma responsable. 


El avance del consumo responsable en la escuela implica el retroceso de los mensajes, las preferencias 
y los hábitos dañinos. Partimos de las preferencias construidas, pero también de la necesidad y el 
deseo de sustituir una mala alimentación por otra saludable y sostenible. Cualquier avance pasa por 
el conocimiento. Calificar un buen alimento por sus valores nutritivos, ecológicos y sociales implica 
descalificar como alimento al que 
presenta escaso aporte nutricional y 
exceso de azucares, grasas saturadas, 
tóxicos, residuos y energía consumida 
en su producción. 

Sustituir hábitos alimentarios nocivos 
por otros beneficiosos en la escuela, 
constituye una experiencia colectiva, 
cultural y sensorial. Una avanzadilla 
de innovación y cooperación en la que 
se disfruta conociendo las propiedades 
físicas, organolépticas, ecológicas y 
sociales de los alimentos. Con la 
satisfacción de cada paso, asentamos 
el siguiente. 
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HORTELANOS Y URBANITAS 
Huerto urbano en el Colegio Siglo XXI 


Conocer el ciclo vital de una planta; aprender 
sobre la preparación de la tierra, el cultivo, 
el desarrollo y la recolección de hortalizas 
y frutas; promover un consumo más 
saludable y responsable; involucrar a vecinos, 
padres, colegio y barrio en un proyecto 
común... Todas esas cosas y más son las que 
que se pretenden lograr con este huerto en 
el Colegio Siglo XXI de Moratalaz. 


Un pequeño grupo de padres, madres y 
profes llevaban tiempo dandole vueltas a 
la idea de montar un pequeño huerto en 
el patio de infantil con fines didácticos. 


Lo importante es tener voluntad de sacar 
adelante el proyecto y un pequeño grupo de personas comprometidas en coordinar y movilizar a un 
grupo mayor de “braceros”. En resumen, con entusiasmo y azadón se pone en pie un huerto urbano. 
Un grupo de medio centenar de personas, la inmensa mayoría padres, se ofreció para trabajar en el 
proyecto, cada uno según su disponibilidad. 


Los voluntarios se repartieron según preferencias en tres comisiones: una organizativa, encargada de 
trámites administrativos, convocatorias y asistencia a reuniones de otros colectivos; otra educativa, 
para integrar el huerto infantil en el programa docente, y la comisión agrícola propiamente dicha, a 
la que corresponderá la tarea de decidir qué se siembra, donde, como y cuando. 


El primer reto es construir un huertecito en el patio de infantil. También está madura la idea de 
crear un huerto urbano fuera del ámbito del colegio. Ya que había fuerza de trabajo y entusiasmo 
¿porqué no ser más ambiciosos?, ¿porqué no aprovechar la parcela aneja al colegio, que ahora sólo 
tiene utilidad como cagadero de perros y aparcamiento?. 


Aprovechando la buena disposición de la 
administración local se planteó la solicitud de una 
cesión del terreno para instalar el huerto. 
En principio, la cesión se hará por un período de 
cinco años e implicará la obligación de vallar la 
parcela, aunque hay muchos proyectos de huerto 
urbano que se han sembrado "a las bravas”, sin 
permisos y sin cercado. 


Mientras obtenemos la cesión formal, seguimos 
trabajando en el proyecto, la mejora de las 
comunicaciones internas en el grupo y la 
construcción de elementos como la compostadora, 
que deberá alimentar nuestra futura huerta. 
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ell ali 

Ea La primera cita de trabajo de campo fue a finales 

LL L Í . de febrero. En una mañana de aperitivos y juegos 
8 IBA AAN de los niños se montó el bancal del patio de 
¿3 Infantil con forma de peine de cinco púas, que 
hd facilita el acceso de los peques a la zona de 
siembra y recolección. Fueron los que pudieron. 
Llevaron sus propias herramientas. Los que más 
sabían, dirigieron y los que menos, ayudaron 
en lo que se les pedía. Al día siguiente se llenó 
de tierra fértil. 15 días después, estaba montado 
el huerto del patio, que nos serviría de ensayo 
para el huerto urbano. Desde entonces, los 
peques riegan para que la tierra esté en condiciones de sembrar. 


Ahora toca trabajar a la comisión educativa con las profesoras y aprovechar los conocimientos de 
cada uno. La suerte acompaña. Hay padres que se dedican al campo o la jardinería de manera profesional 
o como aficionados, hay ingenieros, arquitectos, manitas en general, gente con ideas, quien es capaz 
de encontrar palés para montar una compostadora o quien sabe rastrear en Internet. Todo vale. 


Para los menos duchos en la materia están los manuales, en especial los de compostaje, que es la 
tarea en marcha ahora, como primer paso para ir preparando el huerto externo al cole. 


Paralelamente, se está alaborando un proyecto de distribución del espacio de la parcela. Queda por 
delante, el trabajo de preparación del terreno y el más importante todavía de información a los vecinos 
para que, a ser posible, se involucren en la creación, mantenimiento y disfrute de un espacio que 
pretende ser un lugar de encuentro intergeneracional, abierto a la comunidad y que genere un espacio 
alternativo de ocio. 


Los que más controlan de tecnología han abierto un blog en el que ya se pueden consultar nuestros 
avances. http://huertosigloxxi.wordpress.com/ 
Susana Gallego 
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ALUMNOS DEL INSTITUTO DE ENSEÑANZA SECUNDARIA MAGERIT 
AUTOGESTIONAN DESAYUNOS ECOLÓGICOS. 


La Garbancita Ecológica es una sociedad 
de consumo responsable a la que fuimos 
invitados a visitar por nuestras profesoras 
Concha y Esperanza. Estábamos allí el 
miércoles a las 8:30h, nos hablaron de los 
alimentos ecológicos, repasamos la 
pirámide de la alimentación que ya 
habíamos trabajado en la clase de ACT, y 
discutimos el por qué nuestros hábitos a 
la hora de alimentarnos no siempre son 
los adecuados. Además ayudamos a pesar 
y a embolsar algunas frutas y hortalizas; 
así que terminamos tomándonos un 
delicioso zumo de naranjas ecológicas y 
probamos una galleta de algarroba que 
no nos gustó a casi nadie. 


Ya sabíamos que en el local podíamos comprar productos ecológicos para casa, pero las profesoras 
nos animaron a pensar cómo llevar a la práctica una compra colectiva para hacer un desayuno saludable 
(siempre nos dicen cuando no estamos atentos o cuando no entendemos algo ¿a que no has desayunado 
bien?, estáis dormidos...). Al menos podiamos tomar un buen desayuno en el recreo, pero ¿cómo nos 
organizamos para no pringar siempre los mismos?, ¿Quién pone el dinero?, ¿quién va a comprar?...Todo 
lo que veíamos eran inconvenientes. Así que a Esperanza se le ocurrió que podíamos hacer el desayuno 
para todo el Insti, venderlo y después con las ganancias hacer una excursión a final de curso. 


Eso sí que nos pareció bien pues nunca sale el viaje de fin de curso porque no hay dinero. 
La clase de DI4A somos 11, 3 chicos y 8 chicas. Hablamos. Descartamos ofrecer fruta entera por el 
temor de que se desecharan las cáscaras por cualquier parte o se tirasen las frutas a medio comer. 
Vamos a probar con zumo de naranjas ecológicas, pero primero nos tenemos que comprometer todos. 
Necesitamos exprimidores y necesitamos vasos de plástico. Como ya pensamos en el tema de reciclar 
envases no podemos utilizar vasos 
de usar y tirar, Concha nos sugiere 
unos muy bonitos de IKEA que se 
incluyan en el precio y sirvan para 
reutilizar cada uno el suyo. 
Estudiamos el coste y para 
empezar decidimos poner 3€ cada 
uno, tenemos justo para comprar 
la primera caja de naranjas y 
algunos vasos. Mery llevará la 
contabilidad en una tabla de 
ingresos, gastos y saldo. 
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Nos armamos de valor y vamos a hacerle la propuesta a Ángel, el Director, a su despacho. Le contamos 
todo y queda impresionado por lo bien que está todo organizado, así que nos acompaña a buscar el 
mejor sitio para el puesto y nos sugiere hacer carteles para que todo el mundo se entere. Hacemos 
algunos carteles con las propiedades de las naranjas ecológicas sacadas del folleto de la Garbancita 
y los pegamos por los pasillos y a la entrada. 


Empezamos el jueves 20 de enero, nerviosos y con fila de gente ya que una compañera Mary ha 
traido un bizcocho riquísimo y lo ofrecemos junto con el vaso de zumo ¡todo por 1€!, 
Sale todo bien, pero dos exprimidores caseros no son suficientes, estaría bien contar con otros dos. 
Tres nos los prestan las profesoras y el cuarto lo paga el Insti. También le pedimos a la profe nos deje 
salir 10 minutos antes de que toque el timbre del recreo para que nos dé tiempo a colocar el puesto 
y a hacer una jarra de zumo para que no se nos forme fila. ¡Casi 12 kg de naranjas el primer día!. La 
gente devuelve los vasos ¡todos! Así que a última hora nos quedamos a lavarlos en el laboratorio de 
CCNN que hay fregaderos. 


Estamos muy contentos, ¿repetimos la semana que viene? ¡Por supuesto!. La idea del bizcocho es 
buena así que nos vamos a encargar cada semana uno de traerlo. Decidimos poner 1€ cada uno a la 
semana para comprar nuestra caja de naranjas ecológicas, el miércoles la recogemos en el local y el 
jueves damos el zumo. 


Esperamos que cada vez más alumnos y alumnas y el profesorado se animen a cambiar el refresco 
(de la máquina), por naranjas recién exprimidas. 

Ah! Se nos olvida decir que el profe de Iniciativa Emprendedora nos va a enseñar a calcular márgenes 
de beneficios y otras cosas de comercio, aún no sabemos si es un buen negocio, pero al menos somos 
más sanos y ecológicos. 


La clase de Diversificación Curricular DI4A del 1.E.S. Magerit (Candy, Claudia, Andrés, Lizbeth. Mary, 
Yeris, Coral, Edison, Rosa, Mery, Mauro) 


Bolsas de plástico. 
Animamos a todíOs lOs consumidor 
limpias y sin publicidad ¡ impresa | para 

frescos. 


¡¡Demos una vida más larga y responsable ico!LE adlas al recoger vuestro 
pedido. 


Bolsas de tela. 
Para ls consumidor(Os d 
Lavandería, Os propont 
tela el pan mantiene me 


irtesano ecológico de'E en su pedido en La 
Je levéis vuestra propia bolsa el pan. En bolsas de 
le papel de embalaje. 


Envases de vidrio. 
Recordatorio sobre envases de 
SÓLO NECESITAMOS LOS E 
utilizados para envasar frutos seco 
harina de algarroba.. 


o mediano y pequeñol, 
OGUR GRANDE, para envasar 


GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN. 


LA RULETA RUSA DE LA ENERGÍA NUCLEAR 


Las fugas radioactivas que vienen sucediéndose en el complejo 
nuclear de Fukushima Daiichi, Japón, tras el terremoto-maremoto 
del pasado 11 de Marzo, están suponiendo, además de una 
terrible tragedia, un punto de inflexión en la polémica reabierta 
hace unos años sobre la energía atómica. El lobby pronuclear 
se ha enfrascado en una suerte de guerra mediática preventiva 
para evitar que el pánico social generado se transforme en 
alguna clase de freno político a su programa de renacimiento 
nuclear. 


Aunque el auténtico debate es otro, juguemos a su juego y aterricemos en los datos, porque esta 
defensa de lo nuclear se está basando en las más burdas mentiras. El verdadero 200% del aporte nuclear 
es en el conjunto de la energía eléctrica, que no alcanza a 
su vez el 200% de la energía primaria. Las matemáticas más 
simples nos indican que, por tanto, el auténtico peso de la 
energía nuclear en el mix global de nuestras necesidades 
energéticas debe estar en torno a un 6%. Concretamente, 
en el año 2000, la energía de fisión nuclear apenas aportaba 
el 6,8% de la energía primaria del mundo, toda ella en forma 
de energía eléctrica, a través del funcionamiento de 440 
centrales nucleares por todo el globo. 


Medio Ambiente y Energía. Protección a la Naturaleza 


Al actual nivel de consumo, las reservas de uranio 
probadas se agotarán en 64 años (Coderch, 2004). 
Si quisiéramos convertir a la energía nuclear en una 
alternativa real, hay que tener en cuenta que el 
tiempo medio de construcción de una central nuclear 
está entre 10 y 15 años, que para cubrir un 80% 
de nuestras necesidades primarias de energía hacen 
falta unas 7.200 nuevas centrales nucleares por todo 
el mundo y que esta faraónica empresa a precios 
de principios del siglo XXI supondría una inversión 
de 20 billones de dólares (aproximadamente el doble 
del PIB de EE.UU) (Coderch, 2004). Y esto sin contar 
con la inmensa reconversión industrial que implicaría electrificar todo lo que hoy funciona con motores 
de explosión. Si resultan irrisorios estos propósitos, imaginad lo rápido que se agotaría el uranio con 
7.200 nuevas centrales funcionando. 


Del mismo modo, la energía nuclear nunca ha sido competitiva 
ni barata. No hay que olvidar que nos encontramos ante un sector 
fuertemente protegido y subvencionado políticamente, que 
externaliza además costes medioambientales y sociales 
incalculables. ¿Quién responderá económicamente ante el accidente 
de Fukushima, Tokyo Electric Power, la empresa operadora de 
la central, o el pueblo japonés? Como defiende Marcel Coderch, 
es ingenuo pensar que la moratoria nuclear de las últimas décadas 
ha sido fruto de la presión popular tras los accidentes de Three 
Mille Island y Chernobil. Aún influyendo, el factor central del 
parón nuclear hay que buscarlo en su demostrada ineficiencia 
económica, que se manifestó con el alza de los precios del petróleo 
tras el embargo de la OPEP del 73 (pues aunque a sus defensores 


MARCEL CODERCH 
Experto en Recursos Energéticos 


les cueste imaginarlo, la energía nuclear es profundamente dependiente del petróleo, en la fabricación 
de las centrales, en el transporte de los materiales y muy especialmente en la extracción del uranio). 


Y para los que aún se escudan en un 
provincianismo ridículo (como si las nubes 
radioactivas supieran de fronteras) y 
argumentan que España no tiene la 
actividad sísmica de Japón, un recuerdo 
incómodo. En el año 1755, Lisboa, y con 
ella una buena parte de la Península Ibérica, 
fue sacudida por un terremoto de escala 
9 seguido por un fuerte tsunami, similar 
al acontecido en Japón. Este suceso, lejos 
de ser una rareza, es parte de una serie de 
movimientos sísmicos que tienen lugar 
frente al Cabo de San Vicente 
Grabado Alemán sobre el aproximadamente cada 250 años. Echen 


terremoto de Lisboa en 1755 cuentas. 
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A pesar de lo claro y contundente de los datos que 
han sido expuestos, nuestra rabia, nuestra indignidad 
y nuestra razón van mucho más lejos. Como dicen 
los Amigos de Ludd, ninguna reflexión técnica sobre 
la producción de energía debe realizarse sin analizar 
antes a que fines sirve el consumo energético: "que 
se sitúe en el centro la cuestión más importante: a 
donde nos lleva el cumplimientos de cierta necesidad 
-transporte, climatización, transformación industrial, 
etc.- y donde queda la oportunidad para el escrutinio 
de cómo queremos y de cómo podemos vivir”. La 
energía nuclear implica una suerte de "pacto 
faústico”, un desafío inédito de la sociedad respecto 
al tiempo y a sus propias instituciones, pues la 
vigencia radioactiva de los residuos nucleares, y por 
tanto el compromiso social de su administración y 
vigilancia (con todas sus hipotecas técnicas), alcanza 
las decenas de miles de años, mientras que apenas 
ninguna sociedad en la historia humana ha 
demostrado periodos de estabilidad política y 
seguridad institucional consolidada de más de un 
siglo. 


Gasto de 
Energía y 
Materiales 


Contaminación y 
Cambio Climático 


Y es que más allá de cualquier posibilidad técnica, no queremos vivir obligados a gestionar "ese pequeño 
pedazo de infierno” que es, en palabras de Junk, el residuo nuclear. No queremos vivir sometidos al 
centralismo tecnocrático y autoritario que impone la energía nuclear, irreconciliable con la más mínima 
idea de democracia. No queremos vivir rodeados por verdaderas armas de destrucción masiva que 
detonarán en cualquier guerra, disturbio, incidente técnico, fallo eléctrico o inclemencia natural que 
las afecte, desde una tormenta solar a un atentado, desde una depresión económica a un seísmo. En 
definitiva, rechazamos la energía nuclear porque no tiene sentido vivir jugando a la ruleta rusa con 
una pistola energética que, más tarde o más temprano, nos va a disparar y herir de muerte. Y no sólo 
a nosotros, si no al conjunto de generaciones humanas durante miles de años. 


¿Alternativas? La única alternativa real, no es técnica, sino política. La reducción del disparatado 
consumo energético moderno mediante el freno al crecimiento y la abolición de un sistema económico 
que lo exige estructuralmente. Dicho en palabras hermosas de otras épocas, mediante la revolución 
social. Que una idea así vuelva a calar en la mente, los corazones y las prácticas cotidianas está en el 
principio de la inmensidad de nuestras tareas. 


E.S.M. 


Para ver la versión completa de este artículo: 
http://www.nodo50.org/lagarbancitaecologica/garbancita en la Sección Ecologia. Critica de la tecnologia. 
Transporte 


A través de todo tipo de productos, 90.000 sustancias 
químicas usadas por la industria sin haber sido 
suficientemente testadas, forman parte de nuestra 
vida cotidiana, dañando nuestra salud. Cuando una 
persona recibe más tóxicos de los que puede soportar, 
reacciona de forma intensa. En los casos más graves, 
las personas afectadas se ven obligadas a vivir en 
habitaciones descontaminadas. Este problema se 
conoce con el nombre de Sindrome de Sensibilidad 
Química Múltiple (SSQM) y casi todos los médicos 
se limitan a aliviar los síntomas haciendo caso omiso 
de sus orígenes. 


Según Antonio F. Muro: "En la mayoría de los casos las personas que enferman por exposición a 
sustancias químicas en el aire, agua, alimentos o su entorno -laboral o familiar- lo hacen en presencia 
de niveles por debajo de lo regulado como "tóxico". (...J.Quienes se vuelven especialmente sensibles 
a los olores, por ejemplo a perfumes, gasolina, gases de escape de automóviles, pesticidas, humo de 
cigarrillos, papel prensa o cualquier otro olor nocivo, pueden padecer este síndrome, aunque no lo 
sepan. El siguiente paso en la progresión de la enfermedad, puede ser la aparición de una gran 
cantidad de alergias. Después la gente empieza a sentir síntomas de muchas enfermedades que 
resisten al tratamiento convencional, como colon espástico irritable, arritmias en el corazón, asma... 
o una combinación de todas esas cosas. La disfunción cerebral es común. Produce pérdida de memoria, 
desequilibrio, mareos, vértigo... 


Cualquier persona que tenga una 
enfermedad inflamatoria de causa 
desconocida puede tener una 
sobrecarga tóxica provocada por 
sustancias químicas en el ambiente. 
Estas enfermedades pueden ser 
lupus, esclerodermia, colitis no 
específica, indigestión general y 
artritis, problemas dermatológicos 
como picazón, acné adulto, manchas 
rojas o hematomas espontáneos, 
entre otros. 

(http: //www.alihuen.org.ar). 


Gloria García Chacón, consumidora de La Garbancita Ecológica, está enferma desde hace 23 años de 
Sindrome de Sensibilidad Química Múltiple (SSQM) en grado severo. Asociada a este sindrome también 
padece Fibromialgia. Con el paso de los años ha desarrollado Fatiga Crónica y Electrosensibilidad, 
como es frecuente en los enfermos de SSOM. 
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La enfermedad la tiene encerrada en casa y le impide 
hacer una vida normal. Estíds enfermas desarrollan 
intolerancias alimentarias, no pueden utilizar muchos 
medicamentos y les resultan intolerables muchos 
olores cotidianos porque su organismo detecta las 
sustancias químicas que contienen. Dichas sustancias 
están en detergentes, perfumes, ambientadores, 
productos de limpieza y un sin fin de productos 

que la industria química ha colado en nuestras 
A vidas. 


SENSIBILI 
QUÍMIC 
MÚLTIPLE 


Un investigador de EEUU -Martin L. Pall- experto en estas enfermedades, calcula que en su país, un 
3,5% de la población (más de 10 millones de personas) sufren SSOM severo y entre el 12% y el 25% 
(entre 30 y 75 millones de personas) lo padecen en menor grado. También afirma que la prevalencia 
del SSOM supera a la diabetes. En España el SSOM no está reconocido como enfermedad. Aunque no 
hay datos concluyentes, se calcula que entre un 0,5% y un 120% de la población española (entre 2,3 
y 5,4 millones de personas), está afectada en algún grado. 


Gloria es amiga nuestra. Cuando puede -porque no siempre tiene fuerzas para venir-, nos visita en la 
cooperativa La Garbancita Ecológica. Quienes habitualmente hacen la compra son su marido y sus 
hijos. Le hemos pedido que valore la campaña -auspiciada por FODESAM (Fondo para la Defensa de 
la Salud Ambiental) y Vida Sana- para el reconocimiento del Sindrome de Sensibilidad Quimica Múltiple 
en España. Si el Ministerio de Sanidad no reconoce "oficialmente" esta enfermedad, las personas que 
la padecen tienen muchas dificultades para recibir diagnóstico y tratamiento adecuados y a tiempo 
y, menos aún, que se investigue sobre esta enfermedad y se ponga freno a su causa: la toxicidad 
ambiental generada por una economía productivista e industrialista. 


Por teléfono y desde su casa, Gloria nos dice: “A los enfermos de SSQM no nos reconocen, nos tienen 
apartados. Reconocer esta enfermedad exige reconocer la contaminación que la provoca y que soporta 
toda la población y claro, eso crea muchos problemas. Les resulta más fácil que seamos invisibles. 
Esta enfermedad tiene estatuto legal en países como Alemania, Austria, Japón, Canadá, pero no 
aquí, aunque la sufren más de 300.000 personas, según la estadística elaborada en el Hospital Clinic 
de Barcelona que sólo registra los enfermos que conoce. Cada año detectan 60 nuevos casos. No 
existen cifras de hospitales procedentes de otras 
CCAA. 


Muchas personas desarrollan la enfermedad pero, 

al no estar reconocida, no se les diagnostica y 
no saben lo que les pasa. Las madres que tienen 

hijos con alergias e intolerancias alimentarias y 

no saben del SSQM, les siguen echando colonias 
y usando suavizante en la ropa, sin darse cuenta 

de que los químicos que contienen contribuyen 
a sensibilizarles más. Esta enfermedad tiene tal 

concurrencia con la fatiga crónica y la fibromialgia 
que algunos médicos hablan de unificarlas en un 
solo síndrome. 
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Sin tratamiento, la enfermedad 
degrada cada vez más el 
organismo, el sistema nervioso 
central, el sistema linfático y el 
cerebro. La calidad de vida se 
vuelve penosa. Vivimos con miedo 
a salir de casa, a probar un 
alimento, a que cualquier 
sustancia que haya en el ambiente 
o que lleve una persona en su ropa, 


Concentraciones Provinciales 
fibromialgia-Sfe-Ssqm 


los días 12 de cada mes a 
las 12 h. y frente a las 
dependencias del INSS (si 
es festivo se realizará el 
siguiente día hábil) 


nos provoque un fallo orgánico 
fatal." 


Gloria cree que "esta campaña es 
imprescindible para que se 
reconozca el SSOM como 
enfermedad aunque es sólo un 
primer paso. Un Comité de 
Médicos y las Asociaciones de 
Enfermos de SSOM de España se 
han reunido varias veces con el 
Ministerio de Sanidad pero hasta 
la fecha no han conseguido 
resultados”. 


¿ Porqué debes estar allí? MTI! 
paña nuestra voz! 
-Por el reconocimiento 


-Por un trato digno 

-Por nuestros derechos 
-Por nuestra “ visibilidad” 
-Por nuevas investigaciones 


e 
¿ Para que te necesitamos? 


-Para que apoyes a tres colectivos de enfermos 
desprotegidos ante las administraciones 
-Para demandar lo que nos * corresponde por derecho” 
-Para que de una vez por todas se enteren de... 

“que nos hemos cansado ya! 
-Para que dejen de silenciar... 


“lo evidente de nuestra situación” 
-Para que entiendan que no solo tenemos voto.. 
isino tambien tenemos voz! 


¡TODOS A LA CALLE ...Y QUE NO NOS PARE NADIE! 


Esta campaña puede contirbuir a 
que el Ministerio de Sanidad les 
haga más caso a ellos que a los 
intereses de la industria química 
presionando en sentido contrario. 
Para conseguirlo necesitan ayuda, 
concretada en muchas firmas, 
entre ellas, la nuestra. 


¿CIUDADANOS INVISIBLES? ¡NO GRACIAS! 


Enlace para registrar tu apoyo: 
http://peticionpublica.es/PeticaoVer.aspx?pi=vidasana 


Manifiesto de la Plataforma Nacional por la Fibromialgia, la Fatiga Crónica y el Sindrome de Sensibilidad 
Quimica Múltiple en: http://plataformafibromialgia.org/index.php/manifiesto.html 


El SSQM, en palabras de algunas mujeres afectadas que luchan: 
—http://nofun-eva.blogspot.com/ Blog de Eva Caballé, autora del libro “Desaparecida” El Viejo Topo. 
2009 (ISBN 978-84-92616-42-8). En particular ver su artículo "¿Qué es la Sensibilidad Química 
Múltiple?" 
—http://vivirconsensibilidad.blogspot.com/ Blog de Isabel Ariño. 
—http://ssqm.wordpress.com/ Blog de María Zambruno. 

Pilar Galindo 
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POR LA SALUD Y LA SOBERANÍA ALIMENTARIA EN ARGENTINA 
17 DE ABRIL DE 2011. DÍA DE LAS LUCHAS CAMPESINAS 


Una buena noticia llega desde Argentina: tras dos 
años de disputa con los testaferros del agronegocio 
de la soja, la justicia había dado la razón a Viviana 
Peralta de la población de Urquiza, a las afueras de 
San Jorge, ciudad de 25.000 habitantes en la provincia 
de Santa Fe (Argentina). El Juez Tristán Martínez 
resolvía, el 21 de febrero de 2011, mantener la 
prohibición emitida en 2009, de fumigar a menos de 
800 metros de viviendas -si era fumigación terrestre- 
o 1500 metros -si se trataba de fumigación aérea-. 


VIVIANA PERALTA 


Viviana inició la demanda para proteger a su hija Ailen que, a los 5 días de nacer, sufrió la primera 
intoxicación por los agrotóxicos que fumigan los productores de soja. Cada fumigación, la niña sufría 
ahogos y era sometida a un cóctel de medicamentos para poder respirar. Apoyada por sus vecinos, 
Viviana presentó en marzo de 2009 un recurso de amparo ante el juez para que priorizara la salud 
de los niños sobre el negocio de la soja. 

La demanda de Viviana llega décadas después de que los médicos de las zonas sojeras asistan a un 
envenenamiento masivo de la población sin que las autoridades hagan nada para evitarlo; un año 
más tarde de la publicación de las investigaciones de Carrasco demostrando malformaciones genéticas 
en anfibios producidas por glifosato en dosis inferiores a las autorizadas y tras varios años de movilización 
social por la Campaña "Paren de Fumigar” que documenta, con las pruebas aportadas por las víctimas, 
el genocidio provocado por el monocultivo de soja transgénica en Argentina. 


En primera instancia, el juez Tristán Martínez, del Juzgado Civil, Comercial y Laboral n* 11, ordenó 
suspender las fumigaciones cerca de la zona urbana. Pero el Ministerio de Producción (Agricultura), 
junto a la Municipalidad y el gobierno provincial, se pusieron del lado de los productores sojeros y 
recurrieron la medida. 
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En diciembre de 2009, la Cámara de Apelaciones en lo Civil y 
Comercial (Sala 2) de Santa Fe mantuvo la prohibición, invocando 
el principio de precaución de la Ley General de Medio Ambiente e 
invirtió la carga de la prueba ordenando al gobierno de Santa Fe 
-en particular a los Ministerios de Producción y Salud- que 
demuestren, con la intervención de la Universidad Nacional del 
Litoral (UNL), que los agroquímicos no son perjudiciales para la salud 
y el medio ambiente. Tras esos informes, el juzgado de primera 
instancia decidiría si levantaba o mantenía la medida. 
La reciente resolución favorable a Viviana se basa en: 1) la ausencia 
de informe por parte del Ministerio de Producción —que el juez toma 
como indicio de que no pueden probar la inocuidad de las 
fumigaciones-, 2) el informe de la Universidad Nacional del Litoral 
que "no plantea con grado alguno convicción que sea conveniente 
continuar con las fumigaciones, sino todo lo contrario" y 3) el 
informe de Salud que reconoce que, con el cese de fumigaciones, 
se han reducido las afecciones de la población. 

Si bien no confirma de forma contundente esta conexión, la plantea como una hipótesis "bastante 
plausible” y, por tanto el juez, en aplicación del principio de precaución, decide mantener la medida. 


Esta sentencia fue celebrada por los defensores de la salud y el medio ambiente, incluidos medios de 
comunicación, porque sentaba jurisprudencia para impedir que se continuara fumigando en las 
inmediaciones de la población de San Jorge. Otras 300 poblaciones que, como el barrio de Urquiza, 
están en zonas sojeras se animaban a iniciar demandas similares. 
Es una buena noticia, pero el Grupo de Reflexión Rural nos pone los pies en la tierra. La sentencia 
sólo obliga a los dos propietarios de las fincas colindantes a la casa de Viviana: Gaillard y Durando 
Facino. "La condena alcanza tan solo a los campos de propiedad de los mencionados y en la distancia 
que se indica, tal como lo solicitaran los amparistas y no como algunos suponen, a todo el radio de 
la ciudad de San Jorge o del Barrio Urquiza ... va siendo hora que los jueces de la Corte, junto a 
todos los ciudadanos del país de los argentinos, comencemos a preguntarnos ¿cuánto veneno estamos 
dispuestos a seguir llevando en la sangre?”. 
e Por un lado, la sentencia no es para toda 
la población sino para los demandantes y 
aunque "consideramos absolutamente 
positivo que las víctimas se defiendan en 
la forma en que mejor les sea posible, y por 
ello estamos contentos por la familia Peralta, 
a quienes expresamos nuestro respeto y 
apoyo por defenderse contra las agresiones, 
pero como GRR no podemos a la vez, dejar 
de pensar y de luchar por todos aquellos 
que viven más allá de los 1.500 metros y 
denunciar las consecuencias que este tipo 
de acciones tendrían si se instalan como 
políticas o como objetivos más o menos 
excluyentes de las luchas, por parte de las 
organizaciones.” 
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El problema del modelo agronómico de la soja transgénica no se puede reducir 
a la distancia recomendable de fumigación del glifosato porque fragmenta 
las luchas y desvía del principal objetivo: "tampoco apoyamos luchas 
parciales, campo por campo, que minimizan y fragmentan las luchas en 
medio de un mar de soja de más de 20 millones de hectáreas, a no ser 
que esas luchas, sean como en tantas localidades, las defensas puntuales 
por parte de las propias víctimas, en resguardo de sus vidas, pero nunca 
como acciones o propuestas políticas a generalizarse. Pensemos en que no 
debemos dar batallas para "controlar las fumigaciones”, de lo contrario no 
hubiésemos acuñado jamás la consigna "Paren de Fumigar”, que en realidad siempre encerró una 
crítica profunda a un modelo, más bien nos hubiese quedado más cómoda alguna consigna como 
"Fumiguen lejos de las ciudades o dejen de fumigarnos a nosotros” y esto no es una simple ironía, 
se trata de no legitimar con nuestras acciones los designios de las Corporaciones. 
Pretender instalar este tipo de acciones en defensa 
de lo urbano y como luchas políticas es una 
insensatez que demuestra que las mismas son 
pensadas en el mejor de los casos, por ciudadanos 
que no conocen la vida rural ni la propia historia 
de la Argentina. Seguir por este camino nos condena 
a dejar de luchar por repoblar el campo o pretender 
conservar las tradiciones de nuestros pueblos 
mestizos; en definitiva, a que renunciemos a cambiar 
el futuro de nuestra América y el objetivo de 
conseguir la Soberanía Alimentaria.” 


Compartimos la preocupación del Grupo de Reflexión 
Rural. La lucha contra la soja transgénica no puede 
reducirse a delimitar el campo de fumigación de 
glifosato para que pueda disfrazarse de "soja 
responsable”. Es necesario, además cuestionar el 
modelo global de producción, distribución y consumo de alimentos que, además de envenenar a la 
población, expulsa de sus tierras a millones de campesinos engrosando los barrios de miseria y el 
asistencialismo de las ONGs. Nuestra contribución a la defensa de la salud y la soberanía alimentaria 
en Argentina exige, más que nunca, la prohibición de la importación de transgénicos para la producción 
de piensos y agrocombustibles. 


No puede haber soberanía alimentaria ni lucha campesina a costa de la salud y las condiciones de vida 
de otros pueblos. Nuestra bandera en el próximo 17 de abril, día de las luchas campesinas debe ser: 
TRANSGÉNICOS, NO, NO Y NO. NI PRODUCIDOS, NI CONSUMIDOS NI IMPORTADOS. PROHIBICIÓN 
TOTAL. 


Pilar Galindo 


Para ver completo el "Documento sobre el fallo de San Jorge” del Grupo de Reflexión Rural: 
http://www.nodo50.org/lagarbancitaecologica/garbancita/, Sección Transgénicos y Agrocombustibles 


Hablan ls productortOs y lOs consumidor(Ds 


INFORMACIÓN URGENTE DE AIGUACLARA SOBRE LAS NARANJAS 


Os informamos que a partir de esta semana, cambiamos de variedad, empezamos a recolectar la 
Valencia-Late, esta naranja pertenece a la categoría de las blancas con mucho contenido en zumo. 
Hasta que no comencemos a confeccionar no podremos informar de los kilos que llevará la caja, en 
principio son 11Kg, pero os avisaremos si hay algún cambio. El precio como todos los años en estas 
variedades tardías es un poco más alto. 

Volvemos a insistir en la calidad de nuestros cítricos, al final de la variedad Navelina y debido a las 
fuertes heladas que sufrimos, algunas naranjas aparecieron algo secas, este problema se solucionó 
con la reposición de naranjas de la variedad lane-late y si hay algo pendiente lo repondremos con la 
nueva variedad, pero nos gustaría continuar con este tema y poder daros mas información 
heladas de esta campaña ya no nos sorprenden, estos últimos años bajan las temperaturas bajo 
cero, poco habitual en nuestra zona. Los que trabajamos el campo sabemos que sí que hay un cambio 
clarísimo en el clima y lo estamos sufriendo continuamente, en invierno con las bajas temperaturas 
y en verano por los extremos de calor, bien por una cosa o por la otra tenemos grandes pérdidas de 
cosechas. 


Arboles afectados por las heladas. Los frutos no parecen afectados exteriormente 
lo que dificulta a los productores la detección del daño 


Este año y a consecuencia de las últimas heladas del mes de enero, hemos perdido gran cantidad de 
kilos de naranjas, mandarinas y pomelos, todas ellas se han tirado al suelo para no dañar a los árboles. 
Durante estos meses se han paralizado todos los trabajos de poda de nuestros campos y de toda la 
comarca, hasta ver cómo evolucionan los árboles. Ya sabemos que los naranjos de alguno de los 
campos de nuestros agricultores no tienen solución, tienen que ser cortados y arrancados para volver 
a empezar de nuevo y así sucede en una gran parte de los términos de los pueblos vecinos. 
Y aquí nos gustaría poder detenernos un momento para reflexionar con vosotros. 
Somos conscientes que en algún momento de la campaña y debido a los problemas citados, ha bajado 
la calidad de nuestros cítricos en un 5 o 100% respecto a lo habitual, hemos informado puntualmente 
con diferentes escritos o por teléfono, pero también hemos comprobado que no ha llegado esta 


información a todas las personas que consumen las naranjas. 
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Hemos hecho valoraciones personalizadas con los grupos para evaluar el grado de incidencia de las 
reclamaciones, para poder reponer sin que nadie perdiera. 

Nuestra intención es ir mejorando cada año con la calidad de nuestro cítricos, igual como hemos ido 
haciendo cada día desde hace 25 años con nuestra producción propia de hortalizas y frutas frescas 
de la temporada. 


Es una pena que al final siempre se quede el recuerdo de las cosas menos buenas y por eso os pedimos 
que intentéis recordar cuando se perdió el vínculo en vuestros corazones ....... de cómo actúa la 
naturaleza......... y así, podremos aprender juntos de nuestra responsabilidad en el consumo. 


Alberic, 25 de Marzo de 2011 


VALORACIÓN DE LAS HELADAS. 


Por AiguaClara (Alberic-Valencia) 
Febrero de 2011 


Mandarinas: No podremos atender vuestros pedidos 
de mandarinas hasta dentro de tres semanas. Las 
variedades que teníamos recolectando en estos 
momentos se han estropeado todas debido a las bajas 
temperaturas. Hay una nueva variedad (Ortanique) que 
hasta dentro de aproximadamente unas tres semanas 
no podremos empezar a recolectar, no tiene el punto 
de azúcar y la acidez adecuados para su recolección. 


Naranjas: Una parte de la producción de navelina 
pendiente de recolectar se ha estropeado, tenemos 
un campo que hemos decidido no recolectar hasta 
que pase una semana más, el fruto que está por 
la parte de fuera está todo helado, pero las que 
están en la parte central del árbol están en buen 
estado, al esperar unos días más se puede recolectar 
y detectar más fácil las que están en mal estado. 
Estos últimos días hemos recolectado de otro campo 
navelina en buen estado, serán las que recibiréis 
en estos días. 

La naranja Salustiana es la nueva variedad que 
empezaremos a recolectar a partir de la próxima 
semana, pertenece a la categoría de naranja blanca, 
con mucho contenido en zumo. 


(Sigue en pag 29) 


Hablan lOs productortos y lOs consumidor(Os 


Pomelo: La mitad de la producción del pomelo se ha perdido, este año J. Javier el agricultor que 
cultiva el pomelo no ha tenido mucha suerte. La acidez marcada al principio de temporada debido al 
tiempo era excesiva, unos días antes de las heladas empezamos a recolectar pomelos y ahora nos ha 
sorprendido el frío, después de unas semanas con tiempo primaveral. Se ha salvado uno de los campos 
de pomelo del cual os podremos enviar. 


Campo de pomelos arrasado, y arboles quemados por las heladas 


Control de calidad de los cítricos: Estos últimos días hemos recibido comunicado de que algunas 
cajas de mandarina estaban secas y alguna que otra naranja. Cuando estamos al final de una variedad 
sea mandarina o naranja, se pierde algo de zumo y se gana en azúcares, cuando se recolecta son 
revisadas por Javi y Salva que hacen este trabajo en el campo y después al confeccionar son revisadas 
por la mujeres de la cooperativa. Puede que se pase en algún momento y no sean detectadas, en 
este caso, Os pedimos que anotéis la trazabilidad de la caja afectada y nos lo comuniquéis, reponiendo 
en el próximo pedido los quilos necesarios. 


LOS CONSUMIDOR(AS RESPONSABLES, ¿EN QUÉ MEDIDA NOS RESPONSABILIZAMOS ANTE DEL TRABAJO 
Y EL DINERO PERDIDOS POR LOS AGRICULTORES DEBIDO A LAS INCIDENCIAS CLIMATICAS? 
Escribid vuestras propuestas y reflexiones a revistatachai(O gmail.com 
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CONTROL DE CALIDAD DE PRODUCTOS, PRODUCTORAS Y 
CONSUMIDORGOS 


En nuestro correo de 25 de marzo de 2011, dábamos cuenta de algunas quejas respecto a una parte 
de las naranjas (secas), recibidas en la Cesta Básica del 23 de marzo de 2011, y pedíamos al conjunto 
de consumidor(WOs nos hicieran llegar su valoración sobre dichas naranjas. 


Pocos días después habíamos recibido 65 correos. Podemos deducir de esos testimonios varios aspectos: 
a) valoramos como muy positiva la respuesta de l(Ws consumidor(As, b) aunque es difícil de cuantificar, 
el problema afecta, por lo menos, a la mitad de las naranjas recibidas, c) las referencias de trazabilidad 
aluden a B/192 y, en un caso, a B/152, d) se señala el carácter excepcional de este problema frente a 
la excelente calidad habitual de las naranjas, e)varios consumidores expresan su preocupación porque 
la forma de asumir los costes de las naranjas defectuosas sea justa. 


El día 29 recibimos una carta de Aiguaclara explicando que las heladas de principios de año, inusitadas 
en ese territorio y producidas por el cambio climático, han perjudicado, no sólo a parte de la cosecha 
de naranjas, mandarinas y pomelos, sino también a un número indeterminado de frutales que habrá 
que arrancar. Como siempre, Aiguaclara se ofrece a reponer las naranjas en mal estado para que 
nadie pierda. Ante este generoso ofrecimiento, práctica habitual de nuestros suministrador(Os, es de 
destacar que el cambio climático no es responsabilidad de ningún agricultor, sino de todos nosotros. 
Aiguaclara termina reconociendo una pérdida de calidad en sus últimos cítricos respecto a lo habitual, 
renovando su intención de seguir mejorando su producción cada año como lo vienen haciendo desde 
hace 25 años y rogando que no nos quedemos sólo con los problemas ni perdamos de vista cómo 
actúa la naturaleza. 


Llegados a este punto queremos expresar la opinión del Consejo Rector de la cooperativa La Garbancita 
Ecológica: 


Primero, ante las primeras quejas aisladas de algun(Os consumidor(Os, hemos impulsado la investigación 
sobre la envergadura y los detalles del problema de forma participativa y transparente. 


Segundo, tras la amplia respuesta de ls consumidor(WDs y las razones de Aiguaclara, proponemos 
mantener nuestro pedido de naranjas para la cesta básica del 6 de abril, haciendo pública esta 
correspondencia y una última comunicación de Aiguaclara acerca de las características de la nueva 
variedad valencia-late. 
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Tercero, respecto al coste de reposición de las naranjas secas, creemos que se dan las condiciones 
para asumir la cuota de responsabilidad que, como consumidores, tenemos frente a un fenómeno 
achacable al modelo económico causante del cambio climático. Debemos compartir con Aiguaclara 
los costes de reponer las naranjas defectuosas. La fórmula podría ser: a) Aiguaclara factura a La 
Garbancita los kilos de naranjas para la reposición al 50% de su precio. b) los consumidores que 
reciben la reposición de naranjas y quieran participar en su coste, pagan a La Garbancita la parte 
que consideren conveniente de ese 50%. C) queda por determinar el número de kg de reposición, 
habida cuenta que, una parte de los consumidores de naranjas no han contestado y, los que lo han 
hecho no son muy precisos en el número de kg defectuosos. 


Por último, queremos extraer de un hecho negativo -una parte de las naranjas estaban secas- varios 
hechos positivos: 1) El diálogo nos permite llegar a una solución que incorpora las razones de las 
partes (agricultor(Os y consumidor(Os, campo y ciudad, compradores y vendedores), haciendo efectivas 
la solidaridad y el apoyo mutuo que proclamamos. 2) Abrimos un nuevo camino en el tratamiento 
de una injusticia: los buenos agricultores, a pesar de sus desvelos por producir alimentos saludables 
superando todas las dificultades, se encuentran solos a la hora de las desgracias climáticas. 3) 
Demostramos en la práctica que, más importante que el control de calidad sobre las cosas, es el control 
de calidad sobre nosotros (productores y consumidores) y las formas con las que resolvemos nuestras 
contradicciones. 4) Tras 25 años de producir alimentos ecológicos organizando y formando a agricultores 
y consumidores, la trayectoria de Aiguaclara es tan transparente como su nombre. Sobre la nuestra, 
aunque llevamos muchos años impulsando grupos autogestionados de consumo, sólo hace 3 que 
hemos iniciado un camino de crecimiento real y tenemos todo por demostrar. Para crecer sano, un 
movimiento de consumo responsable complementario con la producción agroecológica debe acreditar 
su responsabilidad, tanto hacia ls consumidorOs como hacia lOs agricultor(Os. 
Abriremos en nuestra web una sección dedicada a las experiencias en el control de calidad. Cuando 
hablamos de control de calidad, no nos referimos sólo a los alimentos, sino también a las relaciones 
que establecemos entre ls consumidor(Os y lOs agricultor(Os, así como los métodos que empleamos 
para dirimir las diferencias que, de manera natural, surgen en el desarrollo de nuestra actividad. La 
fuerza de un movimiento de consumo responsable agroecológico no depende tanto de la cantidad 
de consumidores que lo integran, como de la calidad de los alimentos y de las relaciones económicas 
y sociales en las que estos alimentos se producen, distribuyen y consumen. 


Consejo Rector de La Garbancita Ecológica, 1 de abril de 2011 


Hablan lAs productoras y lOs consumidor(Ds 


PAN "DESAYUNO Y MERIENDA” 


Este pan se elabora combinando harinas de trigo 
(blanca e integral) y de algarroba, además de 
manzana, higo seco, ralladura de cáscara de naranja, 
aceite, miel y una pizca de sal, todos ingredientes 
ecológicos. 


La combinación de harina blanca e integral da 
mayor esponjosidad al pan sin perder los nutrientes 
especificos de la harina integral (proteínas, vitaminas 
del grupo B,E,DyA, oligoelementos). La algarroba, 
nuestro cacao autóctono, da al pan color chocolate 
sin el amargor propio de la semilla tropical, 
aportando calcio bioasimilable y fibra, en un bocado 
muy apetecible. Manzanas e higos en pequeños 
trozos aportan, junto con la miel, un cierto sabor 
dulce acompañado de deliciosos aromas. El aceite 


favorece una textura más elástica. La ralladura de naranja se lleva muy bien con el aroma "chocolateado" 
de la algarroba y no desaparece entre los aromas dulces de las otras frutas. 


No hemos añadido frutos secos -habituales en este tipo de panes- para que puedan disfrutarlo las 


personas alérgicas a estos alimentos. 


Al igual que el resto, este pan está elaborado 
con levadura madre y horneado en moldes de 
1 kg de masa. Más cercano a un pan dulce que 
a un bizcocho de frutas, se mantiene fresco y 
jugoso aún más tiempo que los otros panes. Este 
pan es ideal para desayunos y meriendas. Para 
su conservación óptima recomendamos 
guardarlo envuelto en un trapo de tela en el 
frigorífico. Su mayor elaboración y los 
ingredientes, elevan un poco su precio (5 euros). 


Cortar una o dos rebanadas y llevar al trabajo 
o al cole para disfrutar de un alimento completo 
y rico a media mañana. Qué lo disfrutéis. 


Pilar. EducarteSano 


La Algarroba es el fruto y las semillas del arbol: 
Algarrobo (Ceratonia Siliqua) 


Hablan lOs productortos y lOs consumidor(Os 


CONTROL DE CALIDAD SOBRE ANOS NARANJAS, TAMAÑOS Y 
PESOS. 


Jueves 24 de Marzo, una consumidora escribe: 


Hola a tod(Ds, ayer hemos recibido la ultima cesta 
y hay algunas cosillas que encontráis mas abajo 
que queremos compartir con tod(Os para ver si 
podemos mejorar nuestra forma responsable de 
comprar en un grupo de consumo como este. 
Os pido disculpas por lo mucho que tengáis que 
leer pero pensamos que es importante. 
El dialogo es la única forma eco-lógica de solucionar 
conflictos e incomprensiones 


Los plátanos recibidos, 1 kg porque menos no se 
nos permite comprar, no se pueden ni abrir por 
estar todavía sin madurar y tendremos que esperar 
mucho antes de comerlos. Lo que supone que, 
viajando mucho, cuando estarán listos para ser 
comidos, no podremos consumirlos. 

Las naranjas no tienen tan buena calidad ni sabor 
y es bastante decepcionante por estar en el país 
de las naranjas tener que comerse algo que no 
tiene mucho sabor. Entiendo el pacto con los 
productores pero si pasa esto habría que plantearse 
comentar el nivel de calidad con los consumidores 
y que también tengamos elección a la hora de 
comprar un producto medianamente más caro y 
con menor calidad en un mercado del biológico 
que tiene muchas más ofertas. 


La ensalada escarola rizada es enorme tanto que 
ocupa una caja entera. Al ser tan grande los brotes 
no tienen ese sabor fresco típico de la escarola. 
Además que tenerla que tirar porque no llegaremos 
a consumirla, me sorprende que una ensalada pueda 
llegar a ese tamaño si se cultiva de forma compatible 
con la naturaleza y biológico. Eso de regalar lo 
excedente es una opción pero en casos especiales, 
no como costumbre. Al principio de nuestros pedidos 
señalamos que era importante que la cantidad de 
las cosas indicadas sin peso en la lista de La Cesta 
tienen que conformarse a las dimensiones de 
consumo de una familia normal y comentamos que 
somos una pareja. 


El Tomate Frito (Pisto) de la Huerta del Cabriel que 
en la lista pone que es de 470 gr. Nos dimos cuenta 
que lleva corrección en boligrafo de 330 gr a 470 
gr. Eso no es correcto y además al pesar el bote 
vacio (gr. 280 aproximados) y lleno (gr. 660 
aproximados) nos da gr. 380 aproximados de 
producto. Algo falla y se tiene que aclarar por parte 
de la producción. 


Estos comentarios tienen varias razones y surgen 
después de haber experimentado unos meses esta 
forma de consumir con más compromiso y 
procediendo de otras experiencias de consumo 
responsable en otros países: 


1. hacer consumo responsable sin tener que tirar 
lo que compramos y 

2. Ajustarse al presupuesto que también tiene que 
ser responsable y ético. 

3. Al principio recibíamos en pdf el recibo de 
nuestro pedido para poder comparar con las listas 
reales que llegan a nuestro punto de recogida. ¿Se 
puede volver a recibirla por correo? Mi pareja que 
recogió la cesta ayer no se ha dado cuenta del 
coste de esa escarola gigante y nos gustaría saber 
cuánto la hemos pagado. Por eso os pedimos el 
envío por correo de la lista y los precios pagados 
de nuestro pedido entregado el 23 de marzo. 


4. El tamaño de las impresiones de los pedidos que 
acompañan las cestas. Es tan pequeño que cada 
vez leemos mal lo que pone y nos equivocamos 
con los números y demás cosas. A mí que tengo 
problemas de visión me ha pasado todas las veces. 
Y ¿si para ahorrar la impresión, y que tiene un coste 
no compatible con la huella eco-lógica, cada uno/a 
decide llegar/llevar con su propia impresión del pdf 
o mejor copiándolo a mano del envío hecho por 
correo? Así se podrán verificar con antelación 
coste/cantidad/ lo que se va a recibir y de paso 
poderlo leer más grande? 

(Sigue en pag 34) 


5. Equilibrar y hacer viva y mas cercana la relación 
ética entre consumidores y productores e 
intermediarios como La Garbancita. 

Hacemos una propuesta sobre limite base de 1 kg 
en la venta de fruta: 

-hacer pedidos de mínimo 1 kg pero pudiendo 
recibir diferentes tipos de fruta dentro de esa 
cantidad (ej: 1 kg de kiwi+manzana) para no tener 
que comprar en exceso y tener variedad. Eso de 
compartir la compra entre el grupo de consumo es 
complicado para ls que compran para un pequeño 
grupo familiar porque siempre se tienen que ajustar 
a los más grandes y eso nos es igualitario. 
NosotríOs no utilizamos bolsas de plástico de algún 
tipo así que eso de utilizarlas como medio unitario 
para entregarnos los productos de hortaliza y fruta 
no nos parece una forma bastante eco- lógica. 
Solución propuesta: poder entregar un par de bolsas 
de tela con nuestro nombre puesto a la vista donde 
reponer nuestro pedido sin separar entre productos. 
Un saludo. E.D. 


Jueves 24 de marzo, un 
consumidor responde: 


Hola, soy L. del grupo Enclave igualmente. 


Gracias por enviarnos a todos/as vuestras opiniones, 
que creo que deben servirnos para reflexionar, 
proponer mejoras, plantearnos los medios para 
lograrlas y ver en qué podemos contribuir nosotros 
mismos a solucionar los problemas detectados. 


Las cosas que podamos comentar en el grupo de 
Enclave al respecto, podremos verlas algún miércoles 
de cesta que todos/as tengamos algo de tiempo 
para comentar, desgraciadamente no suele ser lo 
habitual. O comentarlas por correo electrónico 
como en este caso. 


La mayor parte de los comentarios y opiniones van 
más dirigidos a La Garbancita y supongo que 
¡igualmente te responderán -espero- a las cuestiones 
que planteas. El tema de la calidad de los productos 
que planteas es muy importante. En mi caso no he 
tenido problemas en general con las naranjas, pero 
si con otros productos (con los platanos en alguna 
ocasión), 


Hablan lOs productoríos y lOs consumidor(Os 


y me parece importante trasladar esas situaciones 
a La Garbancita y que ellos a su vez las trasladen 
a los productores para que nos den una explicación 
y entender o superar los problemas de 
calidad/cantidad que puedan surgir de los productos. 
Por ejemplo, en la revista Tachai de los grupos 
autogestionados de consumo y la garbancita, se 
suelen incluir en casi todos los números preguntas 
o dudas de los consumidores y las respuestas O 
soluciones que dan los productores o agricultores 
al respecto. 


Respecto al control de los productos que pides, 
creo que todos/as recibimos un correo electrónico 
"procesar pedido” con los productos solicitados en 
cada cesta y su coste por kilo, correo que podemos 
imprimir y llevar para cotejar lo que finalmente ha 
llegado el día del reparto. Yo así lo he hecho algún 
día y otros, la mayoría, lo cotejo con el pedido 
impreso que nos dejan desde La Garbancita junto 
a los productos. 


Algunas de las cosas que planteas son lógicas O 
razonables -relativas a bolsas o cantidades de 
productos- pero implicariían que los consumidores, 
además de consumir y pagar, tendríamos que 
implicarnos en mayor medida en las labores de 
pesado, envasado y clasificación de los productos 
que componen la cesta. Y de no ser así, implicarian 
que habría que contratar a trabajadores para realizar 
esas labores y habría que pagarlas y eso implicaría 
que los precios finales de los productos tendrían 
que aumentar evidentemente. 


Yo he ido en alguna ocasión a pesar y organizar 
los pedidos y la carga de trabajo que conlleva una 
cesta básica y es brutal y constituye una experiencia 
recomendable, primero para echar una mano al 
propio proyecto y también por conocer realmente 
el trabajo logístico que está detrás de los alimentos 
que recibimos quincenalmente. 


Por tanto, si exigimos más debe ser porque 
igualmente podamos comprometernos a aportar 
más. 


(Sigue en pag 35) 


Del grupo de Enclave por ejemplo vamos varias 
personas a colaborar con la garbancita y ayudar 
con los pesajes un par de horas cada quincena. Eso 
ayuda para desatascar algo de trabajo con productos 
menos perecederos, pero no soluciona el "pico" de 
trabajo que se produce los miércoles por la mañana 
cuando llegan centenares —miles- de kilogramos 
de frutas, verduras y el resto de productos y hay 
que pesarlos y organizarlos para mandarlos a cada 
grupo. La viabilidad de un pesaje a media (por 
piezas) y personalizado implicaría más gente 
colaborando en dichos pesajes los miércoles por 
las mañanas. Personalmente soy consciente de que 
las personas que están trabajando y/o colaborando 
en el proyecto de La Garbancita están dedicando 
un número muy elevado de horas, sobrepasando 
claramente incluso los límites de la militancia más 
comprometida. El exgir más, en mi opinión, debe 
ir asociado ineludiblemente, a que los consumidores 
activos podamos igualmente ofrecer más. Ese 
proceso y ese debate es el que debemos mantener 
y construir. 


Gracias por tu mensaje se pueden detectar algunos 
problemas que existen. En nuestra mano está 
también (dado que somos consumidores activos, 
no pasivos) el implicarnos en su solución y el sacar 
utilidad a los comentarios que nos aporta E.D.. 
Perdonad igualmente mi parrafada, que no pretende 
cerrar el debate, si no aportar simplemente mi 
opinión al respecto. 

Un abrazo. L. 


Jueves 24 marzo, una consumidora 
se suma al diálogo. 


Hola , soy M. recién incorporada al grupo Enclave 
también...para quién haya visto una madre loca 
detrás de dos niños infernales corriendo de arriba- 
abajo por la librería, allí me localizáis...;-) 


Simplemente agradecer a tod(Ws la entrega en el 
grupo, desafortunadamente no puedo implicarme 
más aunque me encantaría pero soy madre soltera 
con dos hijos y no puedo de momento ayudar más, 


Hablan lOs productoras y lOs consumidor(Os 


entiendo las dificultades de los de la Garbancita, 
pero igualmente pido, al ser posible, un mayor 
control sobre los alimentos, que sean efectivamente 
todos biológicos (he tenido dudas sobre alguno) y 
que respeten unos estándares de calidad: desde 
que empecé, he notado una considerable bajada 
de la calidad de las naranjas (las primeras que 
probé estaban excepcionales y estás últimas (de la 
caja de 12 kg de Aigua Clara) bastante malas, y de 
la fruta en general, mientras de la verdura estoy 
contenta. 


Comparto tb las cuestiones de no utilizar bolsas 
de plástico. Cuanto al pedido, llevo siempre impreso 
el mío que se genera automáticamente de la página 
y con ello compruebo, y no tengo mayores 
problemas. 

Abrazos a tod(Os, que se me van las espinacas que 
estoy cocinando ;-) 


Fdo: M. 


Soc. co0p de congumo responsable autogestionado 


Viernes 25 marzo, La Garbancita 
se suma: 


Hola a las del Grupo de Enclave. 


Hemos leido los correos de E., L. y M. En su 
diversidad, comparten la misma finalidad: mejorar 
la calidad de los alimentos y la gestión que 
realizamos de ellos. Habitualmente respondemos 
a Cada persona que nos hace observaciones 
aportando las informaciones y argumentos, tanto 
de los agricultores como las nuestras. Hacemos 
pública esta correspondencia en nuestra revista, 
preservando, cuando así se nos solicita, la identidad 
especifica de la persona que nos escribe. Lo 
importante es que las críticas se conozcan y que 
sean objeto de atención, investigación y debate 
como camino para el mejoramiento de nuestra 
actividad como consumidores responsables 
organizados. (Sigue en pag 36) 


Consideramos las críticas como un compromiso 
con la dimensión participativa y vigilante de la 
aplicación de los principios que decimos defender. 


En este caso, el correo de E., así como los correos 
siguientes abordan un buen número de aspectos 
esenciales del consumo responsable. Al estar dirigido 
tanto a La Garbancita como a las personas del 
colectivo, no nos ha parecido oportuno contestar 
por nuestra parte sino, a la vista de la participación 
de otros consumidor(Ws, esperar a que esa 
dinámica se desarrolle y, a partir de ella, montar 
una reunión en la que pudieramos hablar de los 
problemas detectados y también de las fortalezas 
y las limitaciones del proyecto de los GAKs y La 
Garbancita Ecológica. Todo ello sin perder de vista 
que existen diversos modelos de consumo 
responsable de productos ecológicos y también un 
mayor O menor conocimiento de los factores 
naturales y de otro tipo que determinan la calidad 
de los alimentos. 


Os proponemos buscar una fecha para este 
encuentro. Para nosotros sería mejor la semana 
que no hay cesta y preferiblemente entre lunes y 
miércoles porque el jueves o el viernes (varía cada 
quincena) tenemos el curso de Soberanía alimentaria 
y huertos urbanos en Cuba. 

Entre otros temas que se derivan de la 
correspondencia en curso podemos señalar: 


- control de los productos: calidad, tamaño, punto 
óptimo de recolección, etiquetado 

- formatos familiares o individuales de las unidades. 
- bolsas de plástico ¿reutilización? ¿condiciones 
para su eliminación? 

- Autogestión y participación. Procesado y precio 
de los productos.- niveles de autogestión de los 
grupos de consumo 

- El papel de La Garbancita y el papel de los grupos 
de consumo. 


Un saludo. La Garbancita Ecológica. 


(CONTINUARÁ...) 


Hablan lOs productortOs y lOs consumidor(Ds 


CONTROL DE CALIDAD DE LAS 
MANZANAS. 


El 12 de Febrero de 2011, un consumidor escribe: 


Buenas tardes. El pasado miércoles no pude recoger 
el pedido realizado por mi y en nombre fué un 
compañero de trabajo al cual quería conoceros y 
formar parte también de esta iniciativa. Quería 
mostrar mi TOTAL DISCONFORMIDAD con el estado 
de las dos clases de manzanas que compré sobre 
todo las royal. Ya no por el tamaño que era pequeñas 
y se puede aceptar pero estaban muy pasadas, 
sinceramente para tirarlas y no ponerlas a la venta. 
Pienso que deberían de estar atentos a estos detalles 
y por mi parte quiero decirles que no voy a volver 
a realizar ningún pedido. Estaba bastante ilusionado 
con su iniciativa pero pienso que deben de vigilar 
estos aspectos, se venda ecológico o no. 


Un saludo. R.G. 


Soc. coop de coneumo responsable autogestionado 


El 17 de Febrero de 2011, La 
Garbancita contesta: 


Hola R. 

En primer lugar disculpa por los días transcurridos 
hasta nuestra respuesta. Tu reclamación respecto 
a las manzanas se ajusta a la realidad. Avisamos 
del pequeño tamaño de la variedad royal gala y 
del aspecto "pasado" de las golden, transmitiendo 
la información que nos enviaron los agricultores 
en la nota de novedades que, junto al enlace con 
los productos de la quincena, enviamos el 1 de 
febrero. 


(Sigue en pag 37) 


Te incluyo aquí el texto: "Frutas: incluimos manzana 
Royal Gala de tamaño pequeño (calibre 50/60), de 
Gumendi, en cajitas de 2 kilos o bolsas de 1 kilo. 


Avisamos que las manzanas golden fueron 
recolectadas antes de las heladas y los productores 
de Ecomediterránea las mantienen en cámaras. El 
buen sabor de las manzanas no se ve afectado, 
pero sí presentan un aspecto algo envejecido." 


Los avatares de la naturaleza someten a los 
agricultores a una gran inestabilidad y los 
consumidores responsables debemos involucrarnos 
en ello. Esto no significa que "nos metan goles”. 


Cuando hay un producto en mal estado, nosotros 
lo detectamos mediante el control de calidad que 
el día del reparto realizamos, fruto a fruto, más de 
30 personas, la gran mayoría voluntarias. Después 
pedimos a los consumidores que nos informen de 
incidencias por si se nos ha pasado algo. 


Transmitimos la reclamación evaluada y cuantificada 
al agricultor y éste nos informa del origen del 
problema y se compromete a descontar en el 
siguiente pedido el importe de los productos en 
mal estado. Pero este no es el caso, ya que fuimos 
avisados previamente de los problemas, valoramos 
que el tamaño y el deterioro en el aspecto no 
comprometía el valor nutricional de las manzanas 
y decidimos aceptar esas explicaciones 
transmitiéndolas a todos los consumidores para 
que ellos tomaran la decisión de comprarlas o no. 


A pesar de todo, entendemos que tu reclamación 
debe ser atendida y te devolveremos el importe de 
los 3 kilos de manzanas. 


Ahora, permitenos una reflexión. El consumo 
responsable es una experiencia diferente a la compra 
convencional. Procuramos convertir los problemas 
en una oportunidad para el diálogo entre 
productores y consumidores que perfeccione, tanto 
la calidad de los productos, como la calidad de 
nuestra relación. 


Hablan lOs productoras y lOs consumidor(Os 


No se trata de aceptar cualquier cosa sino de asumir 
las dificultades de la otra parte combinando la 
justicia con el respeto y el apoyo mutuo. 


Sentimos mucho la mala impresión que has recibido 
en tu primera compra. Sin embargo, creemos que 
dicha negatividad debe ser debidamente 
encuadrada. Si ha sido sólo en dos productos y el 
problema estaba avisado, te rogamos reconsideres 
tu decisión de retirarte en la primera compra, 
siempre que exista positividad para tí en la calidad 
del resto de los productos, en su precio y en nuestro 
proyecto de consumo responsable, incluyendo el 
modo de resolver las diferencias de criterio. 


En espera de tu respuesta, recibe un cordial saludo. 
La Garbancita Ecológica. 


El 21 de Febrero de 2011 el 
consumidor responde: 


Buenas tardes, y gracias por su contestación. 


Efectivamente, tienen buena parte de razón en que 
estaba sobre aviso, lo que ocurre es que el estado 
de algunas de las manzanas eran directamente 
para no ponerlas a la venta, bajo mi humilde 
opinión. 


De todos modos acepto de buen agrado la 
devolución y me comprometo a seguir realizando 
pedidos ya que en otros productos si quede 
contento. 


Gracias de nuevo y un saludo 


Ecofeminismo, Soberanía Alimentaria y Género 


ECONOMÍA, CUIDADOS Y MUJERES. 


La "economía feminista" estudia simultáneamente el género y la 
economía. En ella, la sostenibilidad de la vida ocupa el centro, 
emergiendo el trabajo de las mujeres en el ámbito doméstico. Sin 
embargo, bajo este nombre se aglutinan corrientes diversas: 
Economía de Género y Economía Feminista, y dentro de esta última, 
Economía Feminista de la Conciliación y Economía Feminista de 
la Ruptura. 


La Economía de Género se limita a aplicar los paradigmas 
androcéntricos a un nuevo campo de análisis: el género y las 
relaciones de género. Incorpora a las mujeres como sujeto y objeto 
de estudio, "añada mujeres y revuelva”, pero no cuestiona el marco 
teórico de la economía neoclásica que mantiene la separación 
artificial entre economía-no economía y entre trabajo-no trabajo 
y desconoce las actividades económicas de las mujeres que no se 
expresan bajo la forma precio. 


La Economía Feminista critica la pretensión de la economía dominante como la única verdadera y 
objetiva, a pesar de ocultar a las mujeres y su subordinación respecto a los hombres, ampliando la 
definición de lo económico, al incorporar el trabajo doméstico asumido históricamente por las mujeres. 
Este enfoque, supone descentrar a los mercados, 
único objeto de análisis para los economistas. Muestra 
las relaciones de poder masculino y se propone 
transformar esta realidad injusta. Sin embargo, incluir 
el factor diferencial de las mujeres en el discurso 
económico, sin criticar las relaciones de dominación 
y explotación en las que se basa dicho discurso, 
significa ratificar las condiciones de desigualdad 
social existentes. 

Los dos enfoques de la Economía Feminista (de la 
Conciliación y de la Ruptura) comparten la crítica 
de los enfoques androcéntricos que identifican 
"economía" con las actividades mercantilizadas y 
"no economía” con el resto de actividades, escisión 
vinculada a la dicotomía público/privado-doméstico. 


La Economía Feminista de la Conciliación pretende conciliar las nuevas nociones con los viejos 
paradigmas. Lo hace mediante una valoración más inclusiva de las mujeres y sus actividades, revirtiendo 
la jerarquía público/privado (estrategia de la economía emocional), o bien dándole igual valor a ambos 
espacios (propuesta integradora de Matthei y Brandt) que es la corriente mayoritaria. Confía en 
reconciliar lo que anteriormente estaba escindido sin más que revalorizar lo femenino y unirlo a lo 
masculino creando un conjunto unificado de ambas esferas, pero sin ahondar en la génesis de dicha 
escisión. 
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La Economía Feminista de la Ruptura pretende romper con 
las construcciones teóricas y políticas en que se sustenta la 
dicotomía público/privado de la economía. Este enfoque plantea 
revertir la lógica que organiza el sistema socioeconómico. 


Para esta corriente, la economía en las sociedades actuales se 
asienta sobre un conflicto entre el capital y la vida. La Economía 
Feminista debe estudiar los cuidados, las necesidades y el trabajo 
de cuidados. Así como, las relaciones de poder que el capitalismo 
y el patriarcado ejercen, de forma transversal, sobre los 
trabajador(Os y sobre las mujeres. 

La actual crisis se expresa también en la reorganización de 
los cuidados y una nueva estratificación sexual y étnica de 
los trabajos que implica la crisis de los cuidados. El actual 


sistema socioeconómico necesita de la desigualdad y de la exclusión para mantenerse. El feminismo 
denuncia que, tras la dimensión social de la crisis de los cuidados, se oculta una dimensión económica 
y política. 


la virtud de permitirnos visibilizar y poner en cuestión 
algunos elementos centrales sobre los que se 
constituye nuestra sociedad y generar nuevos 
imaginarios, nuevas propuestas de transformación 
y nuevas formas de lucha. En ello estamos” 


- ' » Citando a Sira del Río: "La crisis de los cuidados tiene 
| 


Fuentes: 

"Perspectivas feministas en torno a la economía: 
el caso de los Cuidados”, Amaia Pérez Orozco, Edit. 
CES, 2006. 

"La crisis de los cuidados a flor de piel”, Sira del Río, 
Revista Rescoldos, 2003. 


Nerea Hernández. 
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EL COLECTIVO FEMINISTA "LAS GARBANCITAS” 


¿Quiénes somos? 


En las últimas décadas ha aumentado la sensibilidad social acerca 
de la desigualdad y la subordinación de las mujeres respecto a 
los hombres. Sin embargo, los problemas que padecemos las 
mujeres cada día, no sólo no han disminuido sino que se 
mantienen e incluso, aumentan bajo nuevas formas. El plus 
de explotación y abusos que padecemos se presenta - 
junto a las formas brutales de siempre- adornado con 
un discurso políticamente correcto. 


La mayoría de las mujeres del Colectivo 
participamos también en colectivos mixtos 
de hombres y mujeres, entre ellas la 
cooperativa La Garbancita Ecológica. 
Nos diferenciamos en edad, situación 
familiar, experiencia y creencias. Algunas hemos 
vivido el auge del feminismo como movimiento 
social autónomo, en un contexto de movimientos 

populares constituyentes (1975-1985). Pero las más jóvenes no hemos participado en esta etapa. 
En la gestación de nuestro colectivo (2007) ha sido importante la participación de mujeres no creyentes, 
marxistas, libertarias, o simplemente de izquierdas, junto a otras procedentes de familias conservadoras 
donde impera la doctrina machista y retrógrada de la Iglesia Católica. Nos constituimos convirtiendo 
esta diferencia en potencia y demostrando en la práctica la fuerza cohesionadora del feminismo. El 
debate sobre el derecho al aborto ha jugado un papel relevante en la consolidación de nuestro colectivo. 


Hemos practicado el concepto de "sororidad”, aunque no lo sabíamos. Para nosotras "sororidad” es 
fraternidad entre mujeres, apoyo mutuo desde lo que nos une: el feminismo. A nuestro juicio, feminismo 
es una práctica social, cultural y política de lucha de las mujeres contra la subordinación respecto a 
los hombres. Pero no perdemos de vista que las mujeres no somos iguales en el terreno económico, 
religioso, político o étnico. Al igual que los hombres, somos trabajadoras o empresarias, consumistas 
o austeras, pertenecientes a naciones oprimidas u opresoras. La subordinación de las mujeres se inserta 


en las relaciones de poder que sustentan el sistema capitalista. 
BASTA, | 


Capitalismo y patriarcado se refuerzan en la dominación y la explotación 
sobre trabajador(Os, mujeres y naturaleza. La lucha contra el capitalismo 
que fía la lucha de las mujeres a una hipotética revolución, es incompleta. 
Este anticapitalismo impotente, es simétrico al feminismo que predica una 
identidad esencial de las mujeres desconsiderando las contradicciones de 
clase y los límites de la naturaleza, impidiendo la cooperación entre la lucha 
feminista y el movimiento obrero. 
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El sujeto político del feminismo 

es el conjunto de mujeres que, 
oponiéndose activamente a su 
dominación por los hombres, tienen 
conciencia de las dimensiones 
económicas, sociales y políticas del 
capitalismo machista. Hablar sólo de 
mujeres es hablar de un género 
abstracto, arrancado de su proceso 
histórico y su contexto social. El sujeto 
político feminista no es algo a descubrir 
con tesis doctorales sino a construir, 
desde los lugares del dolor cotidiano 
de las mujeres, con la ayuda de tesis 
doctorales feministas. 


El género, como punto de partida, es una identidad construida susceptible de cambio mediante la 
militancia de las mujeres. Un movimiento que parte de un "género" esencial no tiene que construir 
ningún sujeto feminista porque ya existe de antemano. Este dogma, importado de otros esencialismos 
(obreros, campesinos, religiosos, etc), facilita la degradación del feminismo al jactarse de la llegada 
de las mujeres a la dirección de ejércitos imperialistas, multinacionales y gobiernos globalizadores. 


Apuntamos a un movimiento autónomo de mujeres, 
participante en la lucha social con la fuerza de 
las mujeres trabajadoras, profesionales, indígenas, 
campesinas o ecologistas. La introducción "oficial" 
de la componente de género no es garantía de 
una actividad feminista verdadera. A menudo se 
habla de feminismo desde actividades muy 
dependientes de subvenciones, vinculadas a las 
burocracias políticas y, a veces, lideradas por 
"feministos”. 


Como colectivo, surgimos de un movimiento social 
en defensa de la soberanía alimentaria y por un 
consumo responsable agroecológico, 
autogestionado y popular. Esto supone atravesar 
las actividades de consumo responsable y defensa 
de la soberanía alimentaria con la lucha feminista. 
Y viceversa. 


¿Qué hemos hecho? 


Las mujeres que participamos en este colectivo, además de nuestras dobles jornadas, tenemos doble 
militancia social. Para no abandonar ninguna de ellas, nuestro colectivo se reúne en fin de semana. 
Además de nuestro trabajo práctico mantenemos una actividad de estudio y debate. Podéis ver nuestras 
elaboraciones en la web. En nuestros comienzos gran parte de nuestros debates se centraron en el tema del 


aborto. Eso nos llevó a otras cosas: el derecho de las mujeres a decidir,la educación de nuestras 
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niñas en el feminismo, la convergencia entre consumo responsable agroecológico, cuidados y la lucha 
feminista, el ecofeminismo, etc. En el último periodo, además de una intensa actividad social, hemos 
intervenido en los eventos importantes. 


Jornadas estatales de Granada (diciembre 2009). Fuimos 10 mujeres. Organizamos un taller sobre la 
autonomía económica y política del feminismo actual. Se produjo un interesante diálogo entre las 
que luchan desde instituciones y las que lo hacemos desde colectivos de base. También realizamos 
una mesa redonda: "Las mujeres y la comida. Soberanía alimentaria y Género”. En ella 3 mujeres, una 
del SOC, otra del Sindicato Labrego y otra de La Garbancita Ecológica, abordamos la soberanía 
alimentaria desde la experiencia de mujeres jornaleras, pequeñas agricultoras y consumidoras responsables. 
Participaron más de 100 mujeres subrayando la conexión entre la lucha por la soberanía alimentaria, 
los cuidados y la liberación de las mujeres. Las ponencias pueden encontrarse en nuestra web y en el 
libro de las Jornadas editado por la Coordinadora Estatal de Organizaciones Feministas, aunque el 
video que las resume no ha recogido esta temática. 


Huelga General del 29 de septiembre de 2010 contra la Reforma Laboral del Gobierno. Participamos 
como consumidoras y como feministas. Desde la Garbancita Ecológica, los Grupos Autogestionados 
de Konsumo (GAKs) y el Grupo de Estudios de Consumo Agroecológico (GEA) -y otros 13 colectivos 
más- impulsamos una campaña a favor de la huelga general entre consumidores y agricultores 
ecológicos. Contenía 8 artículos breves (los podéis encontrar en la web de La Garbancita Ecológica 
www.nodo50.org/lagarbancitaecologica). 


"Para luchar contra la reforma laboral hay que tener en cuenta a las mujeres y sus realidades. El 
desempleo, la precariedad, la rebaja de los salarios y los recortes sociales golpean con más dureza 
a las mujeres. Por un lado, las mujeres parten de una posición de inferioridad en el mercado laboral 
y, por otro, soportan el 900% del trabajo de cuidados.” A la discriminación de las mujeres en el terreno 
laboral, se suma llevar tras de sí la responsabilidad del trabajo de cuidados. Con la crisis se justifica 
el recorte de prestaciones sociales que nos afectan más a las mujeres. Además, la amenaza contra 
la vida por la destrucción ecológica se agudiza en las crisis, recayendo sus consecuencias en mayor 
medida sobre las mujeres. "Debemos poner en primer plano las necesidades fundamentales: alimento, 
cuidados, afecto, salud, educación, vivienda, trabajo digno, cooperación, cultura y participación. 
Aprender de las mujeres campesinas una concepción de la vida más austera en el consumo, más sabia 
en conocimientos naturales, más rica en la satisfacción de las necesidades económicas básicas y en 
las relaciones sociales y afectivas. Atravesar la lucha feminista con la lucha por la seguridad y la 
soberanía alimentaria, la defensa de un consumo responsable agroecológico, el fin de la subordinación 
de las mujeres respecto a los hombres y la lucha contra la precariedad, las privatizaciones y la 
explotación. En defensa de ls trabajador(Os, las mujeres, los cuidados y la naturaleza.¡A la Huelga 
General!” de la hoja: "Reforma Laboral, Trabajos y Mujeres” 28-Sep-2010. 


Nerea Hernández 
Ponencia presentada en Mérida. 


Jornadas Medio Ambiente e Igualdad. 
Fundación Anas, 21/1/2011 
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ECOFEMINISMO(S) 


La primera mujer que empleó el término ecofeminismo fue Francoise 
d'Eaubonne en 1974. Lo definió como el potencial que tienen las mujeres 
para una revolución ecológica. A partir de aquí se empieza a hablar de la 
relación entre “naturaleza” y “mujeres” desde un abordaje feminista, aunque 
hay diversas corrientes o formas de pensar el ecofeminismo. 


Algunas ecofeministas afirman que la conexión entre una mujer y su hijO> 
es tan especial que nadie puede sustituir a la madre. Otras, después de 
décadas interpelando a los hombres para que se involucren en las tareas 
de cuidados, vivimos esta afirmación como un retroceso. Además, ¿en qué 
lugar quedan las madres que adoptan hijos si nunca podrán vivir ese vínculo natural?; ¿qué supone 
esta pérdida para la identidad de las mujeres que no quieren ser madres?. Pensamos que este 
ecofeminismo es de dudosa utilidad en el reparto de cuidados con los hombres y en la conciliación 
de la lucha feminista y la lucha ecologista. La búsqueda de la identidad de las mujeres mediante un 
retorno al esencialismo biológico desconoce que, como seres sociales y como mujeres, no sólo sentimos, 
también pensamos. 


En la Conferencia de los Pueblos sobre Cambio Climático de 
Cochabamba-Bolivia (22 de Abril de 2010), el feminismo 
comunitario latinoamericano se pronunció al respecto: 
"Entendemos a la Pachamama, a la Mapu, como un todo 
que va mas allá de la naturaleza visible, que va mas allá de 
los planetas, que contiene a la vida, las relaciones establecidas 
entre los seres con vida, sus energías, sus necesidades y sus 
deseos. Denunciamos que la comprensión de Pachamama 
como sinónimo de Madre Tierra es reduccionista y machista, 
que hace referencia solamente a la fertilidad para tener a 
las mujeres y a la Pachamama a su arbitrio patriarcal. Madre 
Tierra es un concepto utilizado hace varios años y que se 
intenta consolidar en esta Conferencia con la intención de 
reducir a la Pachamama -así como nos reducen a las mujeres- a su función de útero productor y 
reproductor al servicio del patriarcado. Entienden a la Pachamama como algo que puede ser dominado 
y manipulado al servicio del "desarrollo" y del consumo y no la conciben como el cosmos del cual la 
humanidad es sólo una pequeña parte.” Completo en www.kaosenlared.org 


Este pronunciamiento problematiza expresiones que, hasta ahora, 
habíamos tomado sin cuestionar: ¿Es liberadora la identificación de 
Pacha Mama con una mujer gestante o, por el contrario, favorece 
la dominación de los hombres sobre las mujeres? Cuando el lenguaje 
feminiza la naturaleza y naturaliza a las mujeres, ¿perpetúa la 
subordinación de ambas? ¿Ayuda a interiorizar estos valores "esenciales" 
en el imaginario de las mujeres llegándolos a asumir como "naturales”? 
¿Hay una conexión en las teorías que justifican la dominación sobre 
las mujeres y sobre la naturaleza? ¿A qué y a quién sirve esta asimilación 


de lo femenino y lo natural como indisoluble? 
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Eusebio Gironda ("El pachakuti andino", La Paz, 


Bolivia, 2007) nos da una interpretación más EL PACHAKUTI ANDINO 


compleja del término Pacha Mama: "En el mundo 
aymara los Pachas se extienden en distintas TRASCENDENCIA HISTORICA 
direcciones y con diversas interpretaciones. Pacha DE EVO MORALES 

es el tiempo ... en él se origina la vida, el principio 
y el fin, el nacimiento y la muerte de todo, .... 
la clave metafísica, presencia inmediata y lejana, 


pasada y presente, plano físico y trasplano : 
espiritual ... palabra original que enlaza el cielo, = 
el suelo y subsuelo andino, es la tierra hecha 

Wa 
que para el Aymara son Alaj Pacha (plano de 
arriba), Aka Pacha (plano en el que estamos) y 


humano y el humano convertido en tierra ... 

Como sustantivo significa tierra, globo terráqueo, 

mundo, planeta, pero también universo y os 
EN = 

Mankha Pacha (plano de abajo). La Pacha Mama i mi Ja 

es una de las formas en que se expresa y expande 

Pacha ... La característica fundamental de la A | "PA 

racionalidad andina es la relacionalidad: tiempo, - 


estratificación del cosmos ... Pacha es la base 
espacio, orden y estratificación son los elementos EUSEBIO GIRONDA 


común de los distintos estratos de la realidad 
imprescindibles para la relacionalidad de todo.". 


Unas preguntas nos llevan a otras: ¿Hay un solo ecofeminismo? ¿Hay varios? ¿Qué comparten y en 
qué se diferencian? ¿Nos identificamos todas las feministas ecologistas con las propuestas sobre una 
esencia común de naturaleza y mujer? 


Todas las feministas estamos de acuerdo en acabar con la subordinación de las mujeres a los hombres, 
aunque no lo estamos tanto en la naturaleza de esta subordinación y la forma de acabar con ella. 


Las ecofeministas Vandana Shiva y María Mies ("Ecofeminismo. 
Teoría, crítica y perspectivas”. Icaria, Barcelona. 1997), 
representan miradas procedentes de la periferia y del centro 
capitalista. Ambas comparten la crítica al capitalismo y a las 
tecnologías destructoras de la naturaleza y señalan que el 
contexto cultural y social de cada una de ellas, condiciona 
su forma de abordar el ecofeminismo. Vandana Shiva invoca 
el espiritualismo que ha desterrado la civilización occidental. 
María Mies critica al materialismo reduccionista heredado de 
la Ilustración intentando sobreponerse al esencialismo en la 
determinación de las relaciones entre naturaleza y mujer. 
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Algunas filósofas feministas y ecofeministas, 
entre las que destacamos a Karen J. Warren ("El 
poder y la promesa del feminismo ecológico”, 
1990 en Margarita M. Valdés "Naturaleza y valor. 
Una aproximación a la ética medioambiental”. 
FCE. México, 2004) han investigado la relaciones 
históricas y simbólicas entre la dominación 
sobre la naturaleza y la dominación sobre las 
mujeres. La conexión entre ambas dominaciones 
no sólo presenta un interés teórico sino, sobre 
todo, práctico. "La potencia del ecofeminismo 
radica en su capacidad para comprender esa 
doble dominación construida desde un mismo 
marco conceptual e impulsar un feminismo 
ecológico y una ética ambiental que quiebren 
la subordinación de las mujeres y de la 
naturaleza a la lógica machista y capitalista”. 


El contexto social y las condiciones históricas 
y materiales determinan la vida y la participación 
económica, social y política de las mujeres en 
cualquier lugar del mundo. Tanto en los países 
empobrecidos como en los países ricos, la 
agricultura, la alimentación y la salud nos afectan 
a las mujeres y, por tanto, son cuestiones que 
requieren un abordaje feminista. 
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En la década de los 70 un grupo de mujeres se 
abrazaron a los árboles de los bosques de Garhwal 
en los Himalayas indios. Intentaban defenderlos de 
las “modernas” prácticas forestales por parte de una 

empresa privada. 


En los países ricos, aunque las mujeres no dejamos de 
ocuparnos de las necesidades materiales (alimentación, 
vestido, salud) de las personas a quienes cuidamos, 
identificamos como feminista la igualdad de derechos 
o de salario, pero no tanto la satisfacción de necesidades 
tan inmediatas como acceso a la sanidad o disponer 
de agua, leña y una alimentación suficiente, libre de 
químicos y transgénicos. En esta identificación integral 
nos aventajan las mujeres campesinas e indígenas de 
países empobrecidos porque sus vidas están más 
condicionadas por estas necesidades básicas y porque 
su cosmovisión les ayuda a relacionar el plano de la 
naturaleza y el plano de la sociedad. 


Pilar Galindo 


Fragmento de la ponencia "Soberanía Alimentaria y Eco-feminismo(s) presentada en las Jornadas 
"Medio Ambiente e Igualdad”. Fundación Anas, 21/1/2011, Mérida. 
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DIA DE LAS MUJERES 


Como cada año, a las 8 de la tarde del 8 de marzo de 2011, se iniciaba, desde la plaza de Jacinto 
Benavente a Atocha, la manifestación tradicional de las mujeres pidiendo justicia e igualdad. Varios 
miles de mujeres ocupamos el espacio público, bailando, cantando y coreando consignas transgresoras. 


Cada año llegan más hombres a nuestra manifestación. Partidos políticos y sindicatos compiten por 
aportar más "feministos”. Aunque, a simple vista deberíamos estar agradecidas por la solidaridad de 
estos compañeros, algunas preferiríamos que nos dejaran ocupar solas la calle este día y apoyarán, 
todos los días del año, la lucha de las mujeres por el respeto y la igualdad en cuidados y empleo. 


La Comisión 8 de marzo nos convocaba con el lema "Las mujeres aún más desiguales ante la crisis. 

Juntas, con más motivo para la lucha.” El colectivo feminista "Las Garbancitas" apoyamos esta consigna 

poniendo nombres a las políticas y los políticos responsables de la crisis y haciendo balance entre las 
políticas timoratas del gobierno a favor de las mujeres y las contundentes reformas en despidos, 
salarios, pensiones, protección social, negociación colectiva y ayuda al desempleo. Las reformas del 
gobierno del PSOE, suscritas por CEOE -y por acción u omisión también por CCOO y UGT- para que 
bancos y especuladores mantengan sus beneficios, imponen un retroceso de 30 años en derechos 
laborales y sociales, profundizando la desigualdad y la explotación de las mujeres. 


Colectivo Feminista “Las Garbancitas" 
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La Garbancita Ecológica con Radio Vallekas y "Nosotras en el Mundo” 


CELEBRANDO EL CENTENARIO DEL 8 DE MARZO 
MERKADILLO POR LA AUTOGESTION DE LAS MUJERES 
DOMINGO 27 DE MARZO DE 2011. 


El local de Radio Vallekas, asociación cultural y emisora libre y 
comunitaria, abre sus puertas para las iniciativas de 
autogestión de las mujeres: "porque en 
momentos de crisis nos apoyamos 
las unas con las otras” 


Durante cuatro años hemos 

realizado un programa mensual sobre 

ALA consumo responsable agroecológico para 
"Nosotras en el Mundo”. 

Hoy acudimos a la llamada de estas compañeras en defensa de su 

programa y de Radio Vallekas. 


O Economía, sociedad y naturaleza 


BRECHA METABÓLICA Y HUELLA ECOLÓGICA. 


Cuando los conceptos tampoco son inocentes. 
Metabolismo social. 


El concepto de "metabolismo social” fue propuesto 
por Marx para dar cuenta de cómo las sociedades 
afectan y son afectadas por las dinámicas de la 
naturaleza. La sociedad de clases, lejos de 
desarrollarse en una suerte de "vacio ecológico”, 
produce y reproduce sus condiciones de existencia 
a partir de su metabolismo con la naturaleza. 
Dicho metabolismo consiste en una serie de 
procesos mediante los cuales se apropia, 
transforma, consume y deshecha materiales 
procedentes del “mundo natural”. 


La idea de metabolismo, aunque a veces fue utilizada para designar 
a la interacción metabólica entre naturaleza y sociedad a través 
del trabajo, en otras ocasiones hace referencia a una dinámica 

más amplia, "un sistema general de metabolismo social, de relaciones 
universales, de necesidades en todos los aspectos, constituido por 
primera vez bajo la producción generalizada de mercancías”. El 
concepto de metabolismo social adopta en Marx un doble 
significado, ecológico y social. 


Lejos de suponer una 
formulación poco sistemática, el 
metabolismo social hace referencia 
a interacciones que se dan simultáneamente en un eje material 
-relaciones de seres humanos con la naturaleza, como pueden 
ser los ciclos del suelo- y en un eje social —relaciones entre 
seres humanos-. Por ejemplo, la producción de un campo 
de arroz relaciona metabólicamente al productor con 
el cultivo, el suelo y la energía solar. 
Simultáneamente, relaciona metabólicamente 
al productor con consumidores, productores, 
el Estado, o el acerbo de conocimiento agricola 
disponible. Marx nunca quiso desligar ambas 
dimensiones. Así, el concepto pone de relieve 
la imbricación y mutua determinación de ambas 
realidades (naturaleza y sociedad) superando 
de esta forma tanto el determinismo natural 
como el determinismo social. 
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Brecha metabólica 


Ligada a esta concepción del metabolismo social, Marx propone 
la noción de brecha metabólica para describir las relaciones 
naturaleza-sociedad en el capitalismo, concepto que aún hoy 
puede resultarnos muy útil para aproximarnos a la configuración 
y problemáticas derivadas del modelo de agricultura industrializada. 


La idea de brecha se centra en la ruptura que, tanto a un nivel 
espacial/material como a un nivel social más amplio, se produce 
en el metabolismo social del actual modelo de producción. La 
agricultura industrial, por ejemplo, provoca una ruptura material y energética en el ciclo de los 
nutrientes: en vez de retornar al suelo, los nutrientes se desperdician en las cloacas de las grandes 
ciudades, lo que provoca una pérdida de fertilidad en los suelos productivos, que es compensada con 
fertilizantes químicos comprados a través del comercio internacional. 


Esta ruptura material es incomprensible sin analizar su dimensión de ruptura social, con la que 
interacciona de manera compleja: la concentración de población en las ciudades que impone el 
industrialismo, obliga a transportar los alimentos lejos de los suelos que los producen. Algo análogo 
sucede con la división del trabajo manual/intelectual, la propiedad privada, el desprecio del saber 
campesino frente al saber técnico o el éxodo rural: todos estos fenómenos de ruptura social se 
manifiestan también como formas de una ruptura material y viceversa. Todo ello hace que la agricultura 
industrial moderna no encuentre en sí misma las condiciones de su propia reproducción. 


Huella ecológica 


Este indicador fue propuesto por W. 
Rees y M. Wackernagel con el objetivo 
de medir el impacto que un 
determinado "modo de vida” tiene sobre 
el planeta. La huella ecológica mide la 
cantidad de aire, agua y suelo necesaria 
para producir los recursos consumidos 
y asimilar los residuos producidos por 
una población concreta. Es decir, mide 
la diferencia entre la demanda humana 
de recursos sobre los ecosistemas y la 
capacidad ecológica de la tierra para 
regenerar esos recursos. 


Mediante un complejo sistema de 
cálculo se fijó el nivel óptimo de 
consumo en 1,7 hectáreas por 
habitante, por encima de lo cual 
estaríamos hablando de déficit 
ecológico, o, en otras palabras, de 


“insostenibilidad". 
(Sigue en pag 50) 
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Algunos de los problemas que se han señalado con 
respecto a la Huella Ecológica recaen en el hecho de que 
determinados impactos como la erosión y la contaminación 
del suelo, del agua y de la atmósfera (a excepción del 
C02) no se contabilicen en el cálculo. Este indicador 
tampoco tiene en cuenta que la productividad del suelo 
disminuye con el tiempo ni considera el comercio exterior 
(superficie que incorporan las exportaciones y las 
importaciones) o el nivel de autarquía de una economía. 


Brecha metabólica frente a Huella Ecológica 


Ante una noción aparentemente neutra como la de Huella Ecológica, es necesario plantearse qué 
cosas nos permite pensar y cuáles no. 


El concepto de "Metabolismo Social” incorpora 
las relaciones sociales y políticas concretas en 
las que se produce la relación del ser humano 
con la naturaleza. La "huella ecológica” hace 
referencia a cuestiones físicas del uso de los 
recursos, quedando muy en segundo plano el 
marco económico y político donde se producen 
estos “impactos”. 


Si el marxismo economicista, ignorando la noción 
de metabolismo social, arranca a la sociedad 
de clases de su medio natural, la noción abstracta 
de huella ecológica, arranca el deterioro 
ecológico de las relaciones de poder que lo 
explican. Ni la explotación capitalista se produce 
en un vacío ecológico, ni la degradación ecológica acontece en un vacío económico, político y social. 
El "problema medioambiental”, a veces se presenta como un problema natural, una cuestión técnico- 
científica que han de solucionar los expertos. De esta manera, estas problemáticas quedan desvinculadas 
del modelo político económico en el que se producen y se oscurecen los factores sociales que las 
desencadenan. Se descentra la idea, ligada a la noción de Brecha Metabólica, de la necesidad de una 
transformación social amplia como forma de superar la huella ecológica. 


Hacer sostenible un modo de producción sin cuestionar las relaciones sociales que lo conforman no 
sólo es una condena a la reproducción de las injusticias y violencias del mismo, sino también un 
obstáculo que impedirá hacerlo sostenible. El horizonte de cambio no puede limitarse a una "ecologización” 
del sistema capitalista, porque es la propia dinámica competitiva de la mercancía, como centro de 
gravedad del capitalismo, la que está en la raíz de nuestra insostenibilidad. Las ideas de Metabolismo 
Social y Brecha Metabólica, frente a otras como la de Huella Ecológica pertenecen a un universo 
conceptual capaz de sintonizar con una de las grandes verdades políticas de nuestro tiempo: la 
sostenibilidad será anticapitalista o no será. 


C.B.M. y ES.M. 
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AGROECOLOGÍA Y decblls URBANOS: EL CASO DE CUBA 


El largo proceso de humanización que nos 
transformó de sujetos indistintos de la 
naturaleza a sujetos pensantes de la misma 
tuvo su punto de inflexión en el descubrimiento 
de la agricultura. Las causas y consecuencias 
de la domesticación de semillas y animales para 
proveernos de la energía química necesaria para 
vivir es un proceso cultural profundamente 
complejo, por definición inacabado y al que en 
general dedicamos menos estudio y 
profundización del que merece. 


Este proceso ha tenido y tiene muy diversas 
formas de materialización concreta en lugares y tiempos históricos heterogéneos. El de Cuba es uno. 
Desde un punto de vista general del desarrollo y evolución de las sociedades agrícolas, coexistentes 
con las ganaderas, urbanas, comerciales, industriales, nómadas, de subsistencia... el tipo de agricultura 
industrial practicada en el capitalismo introduce un elemento cualitativo de transformación de la 
energía y de la materia en el Planeta como nunca antes han provocado otras formaciones socio- 
económicas, sobre todo después de los procesos de “Desarrollo” puestos en marcha tras la Il Guerra 
mundial sobre las dos terceras partes del mundo cuyo modo de producción era mayoritariamente 
agrícola. 


Esta transformación energética global, producida por el uso 
irracional de fuentes naturales de energía para insumos agricolas, 
relacionados con los consiguientes insumos de materias primas 
y energías para todo tipo de producción de bienes y servicios, 
así como de su transporte, significa su agotamiento en un relativo 
breve espacio de tiempo (el declive del punto de máxima 
extracción de petróleo está calculado para el 2020). En la 
formación socio-económica capitalista es imposible que el Planeta 
pueda renovar las fuentes de carbón, gas natural y petróleo que 
la sostienen. Por los datos de que disponemos parece un punto 
sin retorno. Llegados aquí cabe preguntarnos, ¿la práctica de 
la agricultura ecológica y la alternativa de los huertos urbanos 
por parte de productores individuales o asociados, hace a esos 
productores y a los consumidores de esos productos más libres 
del trabajo explotado y de la dictadura del mercado? ¿La agricultura ecológica es la solución para el 
achicamiento de la actual brecha metabólica(1)? ¿De qué ecología hablamos cuando hablamos de 
ecología? 


La singularidad de la agricultura cubana radica precisamente en la inversión del proceso de transformación 
energética practicada hegemónicamente en las llamadas sociedades industrializadas. Los cambios en 
los usos y consumos energéticos, en el marco más general de todas las ramas productivas de la Isla, 
también están en marcha. La apuesta por una agricultura orgánica es paralela a la apuesta por la 
investigación y producción de energías renovables, así como la transición de fuentes energéticas 
contaminantes y dependientes del exterior, a las llamadas energías limpias: solar y eólica. 

(Sigue en pag 52) 
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Esto es posible porque el Estado 
cubano no se sustenta sobre la 
propiedad privada de los medios de 
producción y la explotación de la 
mano de obra, sino sobre la propiedad 
colectiva y la redistribución de las 
rentas obtenidas del trabajo 
productivo, que diversos estudiosos 
de esta materia demuestran no son 
incompatibles con el cooperativismo 
ni con la iniciativa individual(2). 


Una cuestión que subyace en lo 
planteado hasta ahora es la siguiente. 
Si aceptamos la noción de agricultura 
ecológica como "una agricultura 
racional que requiere o de pequeños agricultores trabajando para ellos mismos o de productores 
asociados que tengan el control”; si Cuba muestra que son posibles unos indicadores de huella ecológica 
compatibles con la capacidad de los ecosistemas de regenerarse y con un modo de vida verdaderamente 
humano); si son posibles procesos de mediación, regulación y control de intercambio de materiales 
entre el ser humano y la naturaleza a través del trabajo, ¿cuáles deben ser las “normas institucionales 
que gobiernan la división del trabajo y la riqueza”? ¿La lógica y las condiciones materiales de la 
producción agrícola, en el capitalismo, son distintas de la producción industrial de otros bienes?(3) 


Es decir, ¿es posible hacer una agricultura ecológica sin remover los cimientos de la propiedad privada 
de las tierras, los medios de producción y de los frutos del trabajo asalariado dados en los modos de 
producción del capitalismo global? Y a la inversa, ¿es posible una restauración metabólica a escala 
espacial (local, nacional, regional y mundial) al margen del sistema capitalista y de las estructuras 
socio-político-culturales que nosotr9s mismos conformamos? ¿Los huertos urbanos son alternativa 
para romper la separación entre campo-ciudad, agricultores-productores/consumidores? 


Para finalizar, si la industrialización capitalista es también causa y consecuencia de la confrontación 
de clases sociales, (burgueses poseedores de los medios de producción-proletarios desposeídos de los 
mismos) y siendo la lucha de clases la manera más plausible, tanto para la resolución de los conflictos 
generados por el capitalismo, como para la disolución de los mecanismos de explotación y para la 
consecución de un mundo más justo e igualitario, ¿dónde situar en esa u otras luchas políticas y 
económicas a la producción agroecológica, a los productores agroecológicos, a |(Ws consumidores y 
a los canales de distribución de alimentos sanos? 


Beatriz Martínez. 


(1) Para una mejor compresión de este y otros conceptos, ver el n* 27 -Febrero 2011 de la Revista TACHAI, pp. 
58 y 59. 

(2) Las referencias bibliográficas de estos estudios están en TACHAI, n* 27 - Febrero 2011, p. 61. 
(3) Fuente de la cita: “Cerrando la brecha: restauración metabólica en la agricultura cubana", Rebecca Clausen, 
año 2007. Fuente: 
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Desarrollo_Sustentable/Cerrando_la_brecha_restauracion_ 
metabolica_en_la_agricultura_cubana 
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TRABAJO Y NATURALEZA EN MARX. 
EL TRABAJO. 


En el capitalismo el trabajo humano no produce valores 
de uso sino mercancías. Los valores de uso contenidos 
en las mercancías deben expresarse en el mercado bajo 
la forma de su valor de cambio (su precio). A su vez, la 
mercancía no se realizará en el mercado (no existirá) si 
su valor de cambio no es capaz de proporcionar beneficio 
(plusvalor) a la empresa que lo ha producido. 
De aquí se deduce que, tanto el valor de uso como el 
trabajo concreto que lo produce, tienen su condición de 
existencia social en su capacidad de producir plusvalor 2 e 

en el mercado. Es decir, el valor de uso y el trabajo concreto que lo e están ds al 
plusvalor, vale decir al valor y al trabajo abstracto(1) inherentes a dicho valor de uso. En el capitalismo, 
el trabajo útil y los valores de uso que éste produce en la mercancia(2), están subordinados al trabajo 
abstracto y al precio de dicha mercancía. 


Pero "las mercancías no pueden ir solas al mercado ni intercambiarse por sí mismas”. Son "los custodios 
de las mercancías quienes deben relacionarse mutuamente como personas cuya voluntad reside en 
dichos objetos(3)". La materialidad del trabajo vivo produce valores de uso concretos pero, en la 
mercancía, el trabajo concreto está subordinado al trabajo abstracto. Paradógicamente, el trabajo 
abstracto de la mercancía es algo muerto que, para vivir, necesita vampirizar el trabajo vivo y la 
actividad de las personas. El trabajo vivo y las relaciones sociales en las que éste se manifiesta, están 
subsumidos en el ciclo del capital pero, al tiempo, son la condición de dicho ciclo. 
El trabajo, los cuidados, la construcción del vínculo social y el lenguaje son, junto con la materia y la 
energía, la sustancia del metabolismo social. Pero, al estar subordinados al proceso de producción y 
reproducción del capital, parece que el metabolismo social tiene su origen en dicho proceso y no en 
el trabajo, los cuidados, la materia y la energía. 


"La existencia de toda riqueza material que no sea producto espontáneo de la naturaleza, necesariamente 
está siempre mediada por una actividad productiva especial orientada a un fin, la cual la asimila a 
necesidades particulares del hombre(4)". Como creador de valores de uso, como trabajo útil pues, "el 
trabajo es, independientemente de todas las formas sociales, condición de la existencia humana, 
necesidad natural y eterna de mediar el metabolismo que se dá entre el hombre y la naturaleza y 


por consiguiente, de mediar la vida humana"(5). 
(Sigue en pag 54) 


(Trabajo Abstracto.- “Gasto de trabajo humano en general, independientemente de la forma en que se haya 
gastado. Lo que queda (como sustancia común de las mercancias, producto del trabajo humano), si se prescinde 
del carácter determinado de la actividad productiva y por lo tanto del carácter útil del trabajo" ... "mera 
gelatina homogénea del trabajo” ... "sustancia del valor”. Capitulo l. Apartado 2. Vol l. El Capital. K. Marx. 
Págs. 54 y 55. Ed. Siglo XXI. 1994. 

(2) Capitulo | "La Mercancía”. Apartados 1, 2 y 3. Volumen |. El Capital. K. Marx. Págs. 43 a 85. Ed. Siglo XXI. 
1994. 

(3) Capitulo 1! ("El proceso del intercambio”). Volumen | de El Capital. K. Marx. Ed. Siglo XXI. 1994. Pág. 103. 
(4) Se refiere a seres humanos, hombres y mujeres. 

(5) Capitulo | (La mercancía). Apartado 2 (dualidad del trabajo contenido a las mercancías). Pág. 53 del Volumen 
| de El Capital. K. Marx. Ibid. 
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LA NATURALEZA. 


La naturaleza siempre está presente en Marx 
como anclaje empírico y como dimensión 
“natural” de la persona, la sociedad, la actividad 
y el trabajo humano. En relación con el trabajo, 
Marx habla frecuentemente del "metabolismo" 
entre la sociedad y la naturaleza. Califica los 
valores de uso como resultado de una 
combinación de trabajo y materia natural(6). 
Distingue la naturaleza como la segunda fuente 
de los valores de uso y la riqueza material: "El 
trabajo es el padre de la riqueza y la tierra su 
madre (7)". 

El trabajo como gasto productivo del cerebro, 
músculo, nervio, mano, (fuerza de trabajo 
humana)(8) es para Marx, “en primer lugar, un 
proceso entre el hombre y la naturaleza en el que el hombre media, regula y controla su metabolismo 
con la naturaleza(9)". 

El trabajo es: a) una actividad orientada a la producción de valores de uso, b) basada en apropiarse 
de "lo natural" para las necesidades humanas, c) condición general del metabolismo entre el hombre 
y la naturaleza, d) eterna condición natural de la vida humana, e) independiente de toda forma social 
de esa vida humana(10), f) común a todas sus formas de sociedad(1 1), - 

g) en la sociedad capitalista, el trabajo se expresa como una mercancía 
bajo la forma de "trabajo asalariado", también llamado "empleo". 
Marx pone de manifiesto la subordinación, en el capitalismo, del trabajo 
vivo al trabajo muerto (trabajo pretérito: acumulado en medios de 
trabajo y tecnología). En el proceso laboral, "estos trabajos pretéritos, 
son recuperados del mundo de los muertos transformándolos de valores 
de uso potenciales en valores de uso efectivos y operantes”(12). 
Paradójicamente, el trabajo que engendra el producto dando vida al 
trabajo muerto contenido en herramientas, tecnología y medios de 
producción, parece a su vez, engendrado por el capital. "Mediante la 
compra de la fuerza de trabajo, el capitalista ha incorporado la actividad 
laboral misma como fermento vivo a los elementos muertos que 
componen el producto y que también - además de la fuerza de trabajo 
- le pertenecen(13)". 


(Sigue en pag 55) 


(6) Ibid. Pág. 53 

(7) Ibid. Pág. 53 

(8) Ibid. Cap. |. Apartado 2. Pág. 54 

(9) Capitulo V (Proceso de trabajo y proceso de valorización), Sección Tercera (La producción de plusvalor 
oluto) del Volumen | de El Capital. K. Marx. Págs 215 y 216. Ed. Siglo XXI. 1994. 


[ej 
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Tn A El proceso de trabajo es un proceso entre cosas que el capitalista ha 

A? comprado, entre cosas que le pertenecen. De ahí que también le 
pertenezca el producto de ese proceso, al igual que el proceso de 
fermentación efectuado en su bodega”(14). 


Aquí aparecen nociones vinculadas a procesos de la 
naturaleza (fermento, fermentación, enzima), aplicados a 
un proceso que, no sólo es natural sino además social. Un 
proceso cuyas determinaciones sociales condicionan 
radicalmente su dimensión natural. La capacidad de mirar 
la doble componente material (natural) y social (relacional 
o inmaterial) del trabajo bajo el dominio del capital, es 
una aportación genuina de Marx a la crítica de la 
economía política. La ruptura epistemológica con la 
economía clásica, que no puede ni quiere percibir esta 
dualidad y esta subordinación(15), abre un campo de 
investigación de las relaciones del trabajo con la naturaleza 
y del papel del imaginario social en el establecimiento de dichas 
relaciones. 


e 
_ di edi Y 


También aparece un campo de investigación 
acerca de la forma del metabolismo del 
trabajo y la naturaleza, no solo en la 
economía industrial (donde la naturaleza 
está altamente transformada), sino también 
en la economía agrícola donde por más 
tecnología que se utilice, el trabajo se 
relaciona directamente con la tierra, el 
agua, las plantas, el calor, etc. Hay que 
elaborar una teoría del trabajo agrícola 
subordinada al ciclo del capital, al igual 
que del trabajo industrial y de servicios. No 
es lo mismo trabajar con un ordenador o 
en la construcción de edificios que curando 
personas enfermas, enseñando a niñOs en 
la escuela o plantando tomates. A su vez 
no es lo mismo plantar tomates en la tierra 
del campo que en un sustrato artificial 
alimentado gota a gota con agua y 
fertilizantes bajo un invernadero de plástico. 


A.M. 


14) Ibid. Cap. V. Pág. 225. 

(15) "Si lo que se paga en calidad de salarios está incluido, como suele ocurrir, en el concepto de capital, es 
absurdo hablar separadamente del trabajo como de algo separado de aquel. Así empleada, la palabra capital 
incluye tanto el trabajo como el capital”. J. Mill (nota 10). Ibid. Cap. V. Pág 225. 
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COOPERATIVA QUE VIENES AL MUNDO, TE GUARDE DIOS. 
UNO DE LOS TRES MERCADOS HA DE HELARTE EL CORAZÓN 


Cuando la economía de mercado crece libremente 
y desborda leyes, instituciones democráticas y la 
soberanía de los estados, tenemos la sociedad de 
mercado. La política de mercado consiste en crear 
las condiciones para transformar la economía de 
mercado en sociedad de mercado y construir 
socialmente un individuo protagonista de la 
democracia de mercado. 


=p 


economía 


empleados 


La llamada Responsabilidad Social Corporativa 
proclama la integración -por parte de los 
empresarios- de las consecuencias económicas, 
sociales y ambientales de su propia actividad 
empresarial. Sin embargo, las empresas que la 
practican confiesan perseguir tres objetivos: mejorar 
su imagen, aumentar su valor añadido y ser más 
competitivas. Estos fines, coherentes con la lógica 
de mercado, tienen más que ver con el beneficio 
privado que con las personas, la sociedad y la 
naturaleza. 


La Responsabilidad Social Empresarial forma parte 
de las señas de identidad de las empresas de 
Economía Social. Dentro de ellas, las cooperativas 
ocupan un lugar destacado por su amplia historia 
y su compromiso con la participación, la 
horizontalidad, el carácter no lucrativo de sus fines 
y la transformación de las relaciones sociales. 


Las buenas prácticas empresariales y la 
responsabilidad social de las empresas ideológicas 
-0 bien de las empresas con dimensión asociativa- 
se acreditan porque no buscan acumular capital 
sino reinvertir los beneficios para crear más empleos, 
mejorar las condiciones laborales, dedicar más 
recursos a la investigación, el estudio y la 
elaboración, aumentar su comunicación social y 
su actividad educativa, garantizar la calidad y el 
precio de los bienes y servicios ofrecidos a sus 
soci(Os y a la población, mejorar infraestructuras 
y medios de trabajo, controlar el impacto 
medioambiental de su trabajo a través de la 
austeridad, la reducción, la reutilización y el 
reciclaje, así como cuidar a quienes cuidan 
fomentando la colaboración de hombres y mujeres 
en los cuidados y procurando que la organización 
del trabajo sea favorable -y no hostil- a la 
conciliación de la vida familiar y la vida laboral. 


La sostenibilidad de estos propósitos es un reto en 
el actual contexto civilizatorio que subordina la 
economía, la política y la vida a la lógica del 
mercado. Cada día hay que decidir quien manda 
en el proyecto: lo individual o lo colectivo, la 
eficacia O la democracia, la élite o la mayoría, la 
deliberación o la manipulación, la pedagogía o las 
normas, la libre voluntariedad o el miedo, la virtud 
o el cálculo individualista, la cooperación o la 
competitividad, el dinero o la organización, el valor 
de uso o el valor de cambio, el valor o el precio, 
las necesidades de las personas o el beneficio 
económico, la cantidad o la calidad, las "ayudas" 
o la autogestión, la burocracia o la 
autodeterminación, el oportunismo o la lealtad, la 
izquierda capitalista o la izquierda anticapitalista, 
el poder constituido o el poder constituyente, el 
pragmatismo o la transformación social, el realismo 
O la apología. No sabíamos que era imposible y lo 
estamos haciendo. 


Garbanzo Negro 
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CORDÓN DE NUDOS 


Por Marcial Colín 


Si mis palabras fueran lanzas y piedras, 
Si mis palabras fueran viento poderoso 
Y rayos de justicia. 

Si mis palabras bastaran para decirle 
A esta montaña que cambie de lugar, 
Te las regalaría y las enviaría a tus brazos 
Para que resucites a tus muertos 
Y encadenes a la más alta cruz del mundo 
A los asesinos, homicidas, explotadores, 
Rastreros y eunucos del imperio, 
Que roban la vida de los nuestros. 
Son sólo palabras. 

Pero aún así, cabalgaré de noche 
Y llevaré el cordón de nudos 
A todas las tabernas clandestinas. 
Ahí están los que no han sucumbido, 
Los vagabundos, los hombres y mujeres 
Que fuman hierbas y beben sus licores 
Fermentados con escupos de desprecio. 
Ahí están los poetas que prenden velas 
A sus obras, 

Solamente, 


Porque descifraron las lenguas de los árboles, 
Y amaron hasta la última gota del momento. 
Porque descifraron el rastro de los pájaros 
En el cielo 
Y evitaron batallas perdidas de antemano. 
Una flecha azul los lleva ahora al infinito 
Y al auténtico sabor de las mujeres. 

Por eso esperan en las tabernas clandestinas. 
Ahí están los que no han sucumbido. 

No habrán lágrimas de adioses, 

Sino tan sólo días desatando los nudos 
Del cordón. 

Un minuto de silencio no basta 
Para que la humanidad silencie 
Todas sus masacres. 

Un minuto de silencio 
Es suficiente para vaciar un mar de lágrimas 
Que se nos van hacia adentro, 

Si mis palabras fueran ... 

Si mis palabras pudieran ... 

Es mi palabra. 


Cordón de Nudos, Marcial Colin en diálogos desde la interculturalidad. 
Consejo regional de la cultura y las artes 
Villarrica 

Chile 
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BIBLIOGRAFÍA PARA HUERTOS URBANOS. 
MANUAL PRÁCTICO DEL HUERTO ECOLÓGICO. 


Huertos familiares / huertos escolares / huertos 


urbanos. 


Mariano Bueno. 


La Fertilidad de la Tierra. Edicion 2009. 307 páginas. 


6.) Control de las hierbas competidoras. 


8.) Las rotaciones de cultivo en el huerto. 
9.) Labores complementarias de cultivo y 
mantenimiento en el huerto. 


22,5 X 26 cm. en cuatricomía. 28,50 € 


Índice: 


Primera Parte: Empezar el 
huerto. 

1.) Posibilidades de cultivar 
el huerto ecológico. 

2.) ¿Qué necesitamos para 
cultivar un huerto 
ecológico? 

3.) Diseño del huerto, 
planificación, agendas y 
calendarios de cultivos. 


Segunda Parte: Bases 
prácticas del huerto 
ecológico. 

1.) La tierra y el laboreo. 
2.) Espacios de cultivo y 
realización de bancales. 
3.) Propagación y técnicas 
reproductivas: semillas y 
plantas. 

4.) El riego. 


5.) Fertilidad de la tierra y el abonado de huerto. 


manual práctico del 


huerto ecológico 


huertos familiares / huertos escolares / huertos urbanos 


Anexos. 


Disfruta cultivando 
tus propios alimentos 


ecológicos. 
E 


1.) Huertos urbanos. 
2.) Huerto escolar ecológico. 
3.) Bibliografía, direcciones de interés y recursos. 


10.) Los problemas eventuales. 


Tercera Parte: Cultivos más 
frecuentes en el huerto. 
1.) Verduras y hortalizas. 
2.) Cultivos que fomentan la 
salud y la biodiversidad: el 
huerto medicinal. 


Cuarta Parte: Clima, cosmos 
y energías sutiles. 

1.) Influencias de los factores 
climáticos, ambientales y 
cósmicos en los cultivos. 
2.) La Luna y el Cosmos. 
3.) Las radiaciones telúricas 
en el huerto. 


Quinta Parte: El huerto en 
las cuatro estaciones. 
1.) Evolución del huerto a lo 
largo del año. 

2.) Labores del huerto mes 
a mes. 


CURSO: SOBERANÍA ALIMENTARIA Y HUERTOS URBANOS. 
LA EXPERIENCIA CUBANA. 
Grupo de Estudios de Consumo Responsable Agroecológico (GEA) 
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Guía del Huerto 


GUÍA DEL HUERTO ESCOLAR. 


Carlos Romón 
Editorial Popular, 2009. 253 páginas. 10,58 € 


Índice: 


1.) Presentación; 2.) Fase de motivación y 
ambientación; 3.) Estudio del ecosistema original; 
4.) Primeras actuaciones; 5.) Labores generales de 
cultivo; 6.) Calendario de siembras; 7.) Rotaciones; 
8.) Las aromáticas del huerto; 9.) Métodos biológicos; 
10.) Ejemplos de huerto; 11.) Talleres a partir del 
huerto escolar; 12.) Juegos a partir del huerto 
escolar; 13.) Posibilidades pedagógicas del huerto 
escolar; 14.) Bibliografía. 


24 hortalizas de balcón. Notas y trucos culinarios. 
Calendario. 

Editorial Larousse. 2010. 

143 páginas. 19,30 X 22,50 cm. en cuatricomía y 
pasta dura. 

9,95 €. 


Sumario. 


A.- Preparar el balcón. 

1.JEl huerto al alcance de la mano. 

2.)¿Qué hay que saber? 

3.)Preparación de las macetas y las jardineras. 
4.)¿Qué mantillo es adecuado para las hortalizas? 
5.J¿Es necesario abonar? 

6.)Material necesario? 


B.- Hortalizas de balcón. Berenjena, albahaca, 
remolacha, zanahoria, col, cebollino, calabacín, 
haba, fresa, judía, lechuga, laurel, canónigo, menta, 
perejil, acelga, guisante, pimiento, rábano, romero, 
ajedrea, salvia, tomillo y tomate. 


C.- Calendario del huerto en el balcón. 


Huerto urbano 
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